
12月10日が何の日か知っていますか。
この日は、国連が定めた「人権デー」です。
日本では、この日を最終日とする１週間を「人
権週間」と定め、全国で人権啓発活動が行われ
ています。
ＳＤＧｓの前文には「誰一人取り残さない」

「すべての人々の人権を実現する」と宣言され
ていて、人権尊重の理念が SDGs の基礎にあ
ることが示されています。しかし、人権問題は
社会や日常生活のさまざまな場面に存在してい
ます。いじめや虐待、インターネット上の人権
侵害、障害のある人や外国人、性的マイノリティ
に対する不当な差別や偏見など、その形はさま
ざまです。何気なく口にした一言やＳＮＳへの
書き込みが、知らず知らずのうちに人権侵害と
なってしまう場合もあります。
もし人権のことで心が傷ついた
ら、一人で悩まずにご相談くださ
い。市では毎月、人権に関する相
談窓口を開いています。

⼈権週間

皆さんは「ジェンダー・ギャップ指数」をご
存じですか。この指数は、世界経済フォーラム
が各国の男女間の格差を「経済」「教育」「健康」「政
治」の４分野で評価し、ランキング化したもの
です。2025年、日本は148カ国中118位でした。
先進７カ国（Ｇ７）の中では最下位です。日本
は教育や健康の面での男女格差が比較的小さい
と言われますが、経済や政治の分野での格差が
課題となっています。
この状況を改善していくためには、性別に

捉われない考え方を持つことが重要です。また、
性別にかかわらず活躍できる制度づくりや、幅
広い事例の紹介も必要です。例えば、身近で活
躍する女性の姿を見ることで、未来への希望を
持つきっかけになるかもしれません。
10月、日本で初めて女性の首相が誕生しまし
た。世界ではすでに女性の首相や大統領が活躍
し、政治分野でジェンダー平等が進んでいる国
が増えています。性別の枠を超えて、誰もが自
分らしく輝ける社会をみんなで育みましょう。
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⼩さな⼀歩が⼤きなアクションに

今⽇から始めよう ＳＤＧｓ
政策推進課（内線514）
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土
岐
土
岐
の

写
真
写
真
を
撮
り

を
撮
り

隊

土
岐
商
写
真
部
×
広
報
と
き

土
岐
商
写
真
部
×
広
報
と
き

Ｖ
ｏ
ｌ
.

Ｖ
ｏ
ｌ
.
3131
　

「
木
の
季
節
」

　

「
木
の
季
節
」




