
高齢になってもこの町、で暮らしたい！  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今回は、誰もが考える…「実際に災害が起こったら、私は…？地域では…？

どうするといいのか？」など、“防災対策”について一緒に学びましょ

う。災害が起きた時に困らないようにみんなで一緒に考えましょう。 

自分の地域について知ろう！話そう！ 

勉強会開催のお知らせ 

土岐市北部地域包括支援センター  
住所：土岐市泉町久尻 20-２  

TEL：0572-56-0801（平日 8：30～17：15） 

 

セラトピア土岐 3 階 会議室 

令和 7 年 12 月 12 日（金） 

13 時 30 分～15 時 00 分 

令和 7 年度 地域包括圏域別ネットワーク連絡会 

開催日時 

会 場 

定 員 30 名 

今回のテーマ 

締 切 令和 7 年 11 月 28 日(金) 

◆市役所危機管理室、防災士さんを呼んで 

泉地区の特徴や災害対策、備えについて考えよう 

◆みんなで一緒に何ができるか考えよう（グループワーク） 

今から実践！私ができる、地域ができる防災対策

申し込み 

問い合わせ先 



自分たちの地域について知ろう！ 

・わが町の高齢化はどれくらい進んでいるの？ 

・介護が必要になったらどんなサービスが使えるの？ 

・地域でやっている活動団体ってどんなものがあるの？ 

 

 

5 年後、10 年後の自分はどうなっていたいか？ 

・自分の未来像を実現するためには何が必要？ 

・こんなこと知りたい！みんなで学びたい！ 

・自分でできる事は？誰かのちょっとした助けが必要な事は？ 

・地域では何ができる？何をしてほしい？目指す地域の姿は？ 

主役は地域のみなさんです！ 

自分や地域の未来について 

一緒に考えましょう 


