
第 2回は、地域のつながりを大切にされる
介護老人福祉施設「ドリーム陶都」さんの
カフェをお借りして開催。前回出たアイデ
アの「のびしろ」をみんなで探し、より具体
的な企画へとつなげていきました。

やってみたい！を広げよう。
アイデアの「のびしろ」を見つけ、
育てるワークに取り組みました。

やってみたい！を広げよう。
アイデアの「のびしろ」を見つけ、
育てるワークに取り組みました。

今日の会場について

＠ドリーム陶都 地域交流カフェ (下石) 参加者28名

土岐市は、令和7年2月1日に市制施行70周年を迎え
ます。それに合わせていくつかの記念事業を実施します
が、以下4つのキーワードを大切にしています。

①ときをつなぐ　　②ひとをつなぐ
③まちをつなぐ　　④みりょくをつなぐ
市民ワークショップ『のびた_NOVITA』でも、この4つ
のつなぐを意識してプログラムづくりに取り組みます。

『70周年記念事業』についておさらい

ドリーム陶都　地域交流カフェ
　　　　　　　　　　　　　　社会福祉法人陶都会が
　　　　　　　　　　　　　　運営する「ドリーム陶
　　　　　　　　　　　　　　都」内に今年新しくで
　　　　　　　　　　　　　　きたカフェ。ドリーム
　　　　　　　　　　　　　　陶都には、敷地内に複
　　　　　　　　　　　　　　数の高齢者施設だけで
なく保育園も併設。また、農福連携事業や生活困窮者
就労訓練事業などにも取り組んでおり、地域を支える
多様な福祉サービスを展開している。そんなドリーム
陶都における多世代交流の拠点のひとつとして、地域
の方々の憩いの場、相談の場、交流の場として日々さ
まざまなことに挑戦している。



はじめに /今日の流れ
まだ第2回なので、改めて70周年
記念事業やのびたワークショップの
目的と狙いを共有。その上で、今日
のワークショップの流れをお伝えさ
せてもらいました。

のび体操っ！
今回ののび体操の先生は、
ワークショップメンバー
の「りりか」さん！突然の
声がけだったにもかかわ
らず、参加者全員がぐぐ
ぐ～とのびる時間を楽し
く演出してくれました！

ドリーム陶都さんのお話を聴こう
続いて、本日の会場であるドリーム陶都のことについて、施設長の小川
さんからお話を伺いしました。法人の取り組みだけでなく、どんな未来
を描いているかについてもたっぷりと聴かせていただきました。また地
域交流カフェについては担当の今井さんがご紹介。ここは、飲食ができ
るだけでなく、農園での栽培から加工、そして販売まで一貫した取り組
みができる場であることや、相談・助け合いの場であったり、就労の機
会提供や健康づくりもできる場であることを教えていただきました。

前回をふりかえろう
第1回のワーク結果をまとめた
資料を用いて、前回どんな話を
したかを参加者全員でふりかえ
りました。

4つのテーマについて話し
合う中で感じたことや気づ
いたことを参加者全員に一
言ずつ話してもらいました。

思いの共有タイム

③コロッケ（名物）
じゃがいもでないものでつくる/ 二人で食べる
　コロッケ/相手にシークレット/ コロッケキッ
　　チンカーで全国を巡る/ 地元の味噌で味付け
　　　　定番でない形をつくる（ポンデリング、
　　　　　　ハート型など）/五平餅コロッケ

今回のワークでは、前回のアイデアの「のびしろ」を考えることに取り組みま
した。前回出た約350個のアイデアを整理し、事務局で14のテーマに分類。
14のテーマを一度に話すのは難しいため、前半と後半で7つずつにわけ、
それぞれの会で2つのテーマを選んで話せるように進行しました。

自己紹介＆ワーク「やってみたい！を広げよう」
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④お寺
　仏像と同じポーズをして記念撮影/ 　
　　お寺巡りスタンプラリー / お寺で
　　親子ヨガ/ デジタルデトックス/ 
　　お寺でおゆうぎ会/ 修行体験・
　　雑巾がけリレー

①ボードゲーム
70人でボードゲーム/ 町内をキャラに見立て
 てバトルする/ 土岐市のまちを使ってすごろく
 (マスの内容は町の人々が決める）/ 陶器でオセロ

②盆踊り
ダイエット盆踊り/ 徹夜踊り/ ナイトマーケッ
  ト＆ホラーナイト/ 土岐オリジナルソングを  
    つくる / 盆踊りで駅から川までねり歩く

⑤ミュージカル
　土岐ゆかりの物語オリジナル作品/みんなでハンドベル
　　（陶器）/ゴスペル/鼓笛隊復活/NANTAのように実際
　　 に調理しながら最後に料理をふるまうミュージカル/
　　  イマーシブ東京みたいに観客を巻き込むリアルミュー
　　　 ジカル/おじいちゃん・おばあちゃんも一緒につく
　　　　る→昔話ミュージカル/どんどんキャストが
　　　　　　　　　変わっていく

⑥運動会
車椅子を使った運動会/
70人リレー/運動神経
 がなくても活躍できる運
　動会/ナイト運動会/
　 のびる体操を考える

⑦窯でホットヨガ
ヨガの後→インドカレーとナン/窯サウナ/窯めぐり
　＆窯のなかを体験/オリジナルヨガポーズの開発

⑧子ども×森
　  ツリーハウスつくり/子どもたちが森の動物
 　になってカフェで働く/どんぐりを集めて子ども
　　銀行で両替/とった野草で染め物/森の怪物
　　　　から逃げる！？

⑨土岐を知る
土岐のどこでしょうクイズ/ローカル 
 ラジオで発信/市内バスツアー/世代
  間交流/市内のいろんな場所を
　　　使ってみる

⑩土岐川
ゴミ拾い/ナイトビアガーデン/
　手づくりいかだくだりフェス/
　川沿いに花を植える/川の生
　 態系を知る・学ぶ・育てる

⑪70
　　　 駅前に70個の屋台
 　　を出す/家にあるもの
　でピッタリ70㎏ /土岐市
 70カ所ライトアップ/70重
 とび（縄跳び）大会/70m
  五平餅 /70kmウォーク/
　70周年のものとコラボ

⑫美濃焼
　絵付けデザインコンテスト/
 美濃焼ランタン祭/一斉にろく
 ろ体験/美濃焼ツアー：土か
 　　　ら器になるまで

⑬ナイトイベント
　　　お寺でお月見/自然プラネタリウム/ナイト図書館
　 （宿泊あり）/深夜のサバゲー/真夜中ティーパーティ/
  小学校宿泊/地域の人とキャンプ/病院や廃墟、小学校で
　　ホラーナイト/星空の映画祭/山に登って朝日を見る

⑭やってきたことの復活
　　昭和のものを同世代の子に教えたい！知りたい！/ 3daysのお祭り復活/
　　　土岐サンバ/土岐中央橋前まで歩行者天国/あかりの夕べなどの夜のキャンド
　　　　ルイベント×美濃焼コラボ/曽木：プールでスケートリンク　　



主催 / 土岐市　協力 / 70 周年プロジェクトチーム

運営メンバーよりコメント
今回もおつかれさまでした！前回と似たテーマのグループで
も、さらなるのびしろが見つかって面白くなった案が出てきて
いたのが印象的でした。次回に向けてここからさらにテーマが
絞られてきます。その際、もし皆さんがやりたいことがこぼれ
てしまっているようであれば遠慮なく言ってください。

のびしろPHOTO


