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頑張っていることを紹介します。
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［ 表紙の一枚 ］
肥田中学校の音楽クラブの生徒７人に
よるハンドベルの演奏会が市役所で行わ
れました。演奏会では、生徒たちが音色
の異なる複数のハンドベルを瞬時に持ち
替えながら、誰もが耳にしたことがある
４曲を披露し、市役所を訪れていた多く
の方が足を止め、澄んだ音色に聞き入っ
ていました。

広報とき2022年9月号
vol.1744

下石小学校　前期学校づくり委員会
村上　廉さん（６年）　阿部　遥さん（６年）
万江咲稀さん（６年）　福本　晏さん（６年）左から順に

全校が笑顔になる下石小学校に

私たちは、「ルールを守って全校が笑顔になる下
石小学校にしよう」という児童会スローガンのもと
に活動をしています。みんなが仲良く絆を深められ
たらいいなという思いで、３年ぶりに「オリエン
テーリング」を行いました。オリエンテーリングで
は１年生から６年生までの子が集まった「なかよし
グループ」を作り、空き缶積みリレーやペットボト
ルボーリング、パズルなどを行い、得点を競いまし
た。みんなが楽しんでくれたのでよかったです。特
に楽しかったのは、〇×クイズです。正解するとみ
んなで喜んで、とても楽しそうでした。グループの
活動では、話をきちんと聞いてくれる子がたくさん
いたので私たちも楽しくできました。今回のオリエ
ンテーリングでは、みんなが気遣いや思いやりの気
持ちをもって取り組むことができ、下石小学校が笑
顔いっぱいになりました。

02　いま、土岐のこども

03　特集　科学の秋、読書の秋

06　ときげんきプロジェクト　infoヘルスアップ

10　ときっこ子育て

12　Photo Sketch

14　コラム　人権のまど／Re　Start／
 　　　　陶都のまもり／ようこそ手話の世界へ

16　市からのお知らせ
 保険証の更新・窓口負担割合見直し／アンケート調査
 にご協力をお願いします／令和５年度入園募集／各種
 融資・補助制度をご利用ください／新型コロナワクチ
 ン接種／市民大学で学ぼう　など

21　情報ひろば

25　読書のすすめ

26　美濃陶磁歴史館だより

27　いきものふれあいの里　陶史の森だより
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読
書
と
科
学
が
コ
ラ
ボ
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
ブ
ッ
ク
＆
サ
イ

エ
ン
ス
フ
ェ
ス
２
０
２
２
」
を
11
月
６
日
に
開
催
し
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
企
画
が
い
っ
ぱ
い
。
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
、
読
書
の
秋
、
科
学
の
秋
を
満
喫
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
本
紙
10
月
号
の
折
り
込
み
の
チ
ラ
シ

で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　

生
涯
学
習
課
(
内
線
３
５
８
)

あなたなら
 どちらの秋 ？

皆
さ
ん
、
秋
と
言
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？
食
欲
、
芸
術
そ
れ
と
も
読
書
の
秋
？
は
た
ま
た

科
学
？

市
で
は
読
書
や
科
学
を
通
じ
て
論
理
的
思
考
と
好

奇
心
を
育
て
、
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
く
人
材
を
育

て
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で

は
読
書
と
科
学
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
自

然
科
学
研
究
機
構
・
核
融
合
科
学
研
究
所
の
先
生
と

市
図
書
館
の
司
書
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「ブ
ッ
ク
＆
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ス
２
０
２
２
」

読書？

科学？
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みんな、夏休みの作品は何を作ったのかな。
今年も科学作品展があったのぉ。どれも素晴らしい作品ばかりじゃったなあ。
科学って言うと、なんだかむつかしそうだけど面白いんじゃぞ。
今日は、私の友だちの先生に科学の面白さについて話してもらおうかな。

私
は
子
ど
も
の
頃
、
乗
り
物
な
ど
の

動
く
も
の
が
好
き
で
、
よ
く
プ
ラ
モ
デ

ル
を
組
み
立
て
た
り
、
工
作
を
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ア
ニ
メ
や
漫

画
も
好
き
で
、
「マ
ジ
ン
ガ
ー
Ｚ
」
や

「宇
宙
戦
艦
ヤ
マ
ト
」
「サ
ン
ダ
ー
バ
ー

ド
」
な
ど
、
乗
り
物
に
乗
っ
て
悪
い
や

つ
ら
を
や
っ
つ
け
た
り
、
地
球
を
救
っ

た
り
す
る
話
に
憧
れ
を
抱
い
て
い
ま
し

た
。
そ
の
乗
り
物
は
ど
ん
な
仕
組
み
で

動
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
な
が
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
に
は
い
ろ
い
ろ
な
現

象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
普
段
の
何
気

な
い
こ
と
で
も
立
ち
止
ま
っ
て
「
な
ぜ

だ
ろ
う
？
」
と
考
え
て
み
る
と
面
白
い

と
思
い
ま
す
。
実
は
そ
れ
が
「
科
学
の

芽
」
な
の
で
す
。
次
に
、
ど
う
し
て
そ

う
な
っ
て
い
る
の
か
を
じ
っ
く
り
と
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
い
ろ
ん
な
こ
と

を
試
し
た
り
、
調
べ
た
り
し
て
い
く
う

ち
に
、
き
っ
と
科
学
の
魅
力
に
引
き
込

ま
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
「
科
学
の

茎
」
で
す
。
そ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え

た
後
に
、
自
分
の
中
で
結
論
が
出
た
時
、

な
ん
と
も
言
え
な
い
う
れ
し
さ
が
味
わ

え
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
科
学
の

花
」
で
す
。

教えて博士

核融合科学研究所
庄司　主　先生

身近に感じる科学
をみんなに紹介し
てくれんか。

核融合科学研究所には
図書室があるんじゃぞ。
むつかしそうな本だけ
じゃなく、わかりやす
くて面白い本もあるぞ。

人間の体を含め、どんな物でも全てプラスとマイナスの電気を持っています。
通常はプラスとマイナスのバランスが釣り合った状態になっています。

人生、一度は経験する静電気の話

人間の体 人間の体 服 人間の体 服服

電子レンジは目に見えない電磁波（マイクロ波）を出す装置です。電子レンジのマイ
クロ波は強力な電磁波で水分子（H２O）を振動させることができます。料理の中にはた
くさんの水分子が含まれていて、その水分子が振動して熱が発生し料理を温めています。
ただし、がっちり固まっている氷は電子レンジに入れても（実験は1000Wで１分加

熱）溶けません。これは、料理などに含まれている水は液体なので、水分子がフラフ
ラ動けるのに対し、氷は固体で水分子はしっかりつながっているため、振動しにくい
から溶けにくいのです。
※氷の状態や外気の温度によっては溶ける場合があります。

電子レンジで氷は溶けない　!　?
電子レンジで何か光ってい
るよ。ブック＆サイエンス
フェス2022で実験をする
から見に来てね！

詳しくは
核融合科学研究所図書室
のホームページで

❶例えば人間の体と服で
考えてみよう。
通常はこの状態。
と のバランスがいいね。

❷摩擦によって が
移動して、バランス
が崩れるんだ。

❸ と のバランスが崩れた状態が「静電気」の前
触れだよ。この状態で服を脱ごうとすると、 と
の電気がくっつこうとする。この時に起きるのが、
みんなの嫌な静電気のバチバチ。電気たちが元の状
態に戻ろうとする時に起きるんだよ。

私はヘリカ。
私もいつも借りているの。
この図書室には科学に関
する図書がなんと、７万
冊あるの。わからないこ
とがあって質問すると、
研究所の先生が教えてく
れるよ。
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私はあまり本を読まなくて、「本を読
むといいよ」って言われるけど、どう
したら好きになるのかなぁ？

「
本
を
読
ま
な
き
ゃ
」
っ
て
思
う

と
好
き
に
な
る
の
は
な
ん
だ
か
難
し

い
よ
ね
。
科
学
の
先
生
が
言
っ
て
た

よ
う
に
、
不
思
議
だ
な
っ
て
思
っ
た

こ
と
や
、
興
味
が
あ
る
こ
と
が
書
か

れ
た
本
を
ま
ず
は
手
に
取
っ
て
み
た

ら
ど
う
だ
ろ
う
。

図
書
館
に
は
い
ろ
い
ろ
な
本
が
あ

り
ま
す
。
絵
本
や
漫
画
や
雑
誌
な
ど
、

イ
ラ
ス
ト
や
写
真
が
中
心
の
本
も
あ

れ
ば
、
長
編
の
小
説
や
実
際
に
あ
っ

た
こ
と
を
記
録
し
た
資
料
な
ど
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
本
が
自

分
に
合
う
か
探
し
て
み
る
の
も
面
白

い
で
す
ね
。
ど
ん
な
本
が
自
分
に
合

う
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
ら
、
私
た

ち
司
書
が
一
緒
に
探
す
お
手
伝
い
を

す
る
の
で
、
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
先
、
い
ろ
ん
な
本
を
読

む
機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に

少
し
で
も
本
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
た

ら
、
き
っ
と
楽
し
い
は
ず
。
あ
せ
ら

ず
に
、
好
き
と
思
え
る
も
の
か
ら
読

み
始
め
、
本
に
親
し
ん
で
い
っ
て
く

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

教えて司書さん

本を読むのを途中でやめてしま
うんだけど、どうしたら最後ま
で読めるの？

思い切って、
いつもと違う読み方をしてみては？

例えばミステリー小説。犯人を
最初に確かめてから読んだって大
丈夫。その方が楽しく安心して読
めるという人もいるよ。

❶結論（最後）から読んでみる
この本好きだな…と思った本が
あったのなら、同じ作者の他の作
品も読んでみると自分の好みに気
付けるかも。

❸同じ作者の本を読んでみる
目次や挿絵を見て面白そうなとこ
ろから読んでみるのも良いかも。少
し飽きてしまったなと思ったら、そ
の部分を飛ばして読んでも大丈夫。

❷パラパラ読みをしてみる

好みは人それぞれです。読んでいる本が自分に合わないなと思ったら、勇気
をもってやめてみましょう。そして次の本を探してみよう。自分がどんな本が
好きかわかってくるかも。

❹自分に合わないなと思ったら…いっそ読むのをやめてみる

楽しく読めるおすすめ
の本を教えて。

司書の仕事や本のことをもっと
知ってもらうために、子ども司書
講座を開催しました。子どもたち
には、図書館にまつわるクイズや
本のつくりを学んでもらいました。

子ども司書講座を開催しました

土岐津小学校６年
木村有衣香さん　工藤夕依さん

地球の中をどんどん掘って、
潜って行ったらなにがある！？身
近な暮らしにつながる豆知識から
想像もつかない未知の世界まで、
楽しく解説している大きな一冊。
裏表それぞれから読んでみよう！

「アンダーアース・アンダー
ウォーター地中・水中図絵」

市図書館
足立　美奈子　司書

アレクサンドラ　ミ
ジェリンスカ＆ダニ
エル　ミジェリンス
キ作絵（徳間書店）

土岐市の名産品と言えば　「美濃焼」
だけど、日本全国にはさまざまな焼
きものがあります。各地で愛されて
いる焼きものの原料や作り方などの
特徴を写真と一緒にやさしく紹介し
ています。

「伝統工芸のきほん１　焼きもの」

伝統工芸のきほん
編集室編（理論社） 図書館にはたくさん

の種類の本があって、
分類や整理の仕方を教
えてもらいました。
私たちのおすすめの
本の紹介（ポップ）も
作ったので、図書館で
見てください。
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令和４年度　下半期　プログラム
皆さんがいつまでも健康で生きがいを持って暮らせるよう、下半期も「ときげんきプロジェクト」
のプログラムが盛りだくさん。自分に合ったメニューで健康づくりにチャレンジしてみませんか。

フレイル予防
栄養（食・口腔機能）・運動・社会参加の３本柱で元気に年齢を重ねましょう。

ときげんきプロジェクト
　ヘルスアップ

はつらつ元気塾
ストレッチ、筋力トレーニング、いすを使った簡単な体操や講話などを行います。

対　象　おおむね65歳以上の方で、医師から運動の制限をされていない方
　　　　（血圧の高い方は、医師に教室参加の可否を確認してください）
定　員　各20人程度
日程など（１会場14回コース）

会　場 実施期間 曜　日 時　間 申込先（※１）

駄知公民館 11月１日～令和５年２月７日
申込期限10月18日

毎週　
火曜日

午前10時～11時30分 Ａ

肥田公民館 午後１時30分～３時 Ｂ

妻木公民館 11月10日～令和５年２月16日
申込期限10月27日

毎週　
木曜日

午前10時～11時30分 Ｃ

泉公民館 午後１時30分～３時 Ｄ

※１　 ・  Ａ　東部地域包括支援センター　☎501560　　Ｂ　中部地域包括支援センター　☎541311
 Ｃ　西部地域包括支援センター　☎578100　　Ｄ　北部地域包括支援センター　☎560801

いきいき元気教室
みんなと一緒に頭と体を動かして認知症の予防
をしましょう。
日時　①11月2日、9日、16日の水曜日

②11月24日（木）
午後1時30分～３時

対象　おおむね65歳以上の方で、曽木町在住の方
場所　曽木公民館
内容　①介護予防のための健康体操と頭と体を使

った認知症予防運動
②木の枝を使って書を書きます

定員　20人（先着順）
持ち物　①汗拭きタオル、運動のできる服装、水

分補給のための飲み物
②材料費110円

申込期限　10月21日（金）
・ 　東部地域包括支援センター（☎501560）

地域はつらつ元気塾
地域の集会所などへ出向いてフレイル予防教室

（全８回）を行います。
対象　おおむね65歳以上の方の集まり
・ 　高齢介護課（内線231）

出前講座

「広げようフレイル予防」研修交流会
フレイル予防に興味がある方を対象に、フレイ

ル予防の活動についての交流をしたり、学んだり
します。
11月頃から市内３会場で開催予定

予告

出前講座
サークルやサロンなどへ出向いてフレイル予防

教室を行います。
対象　おおむね65歳以上の方の集まり
・ 　高齢介護課（内線231）

出前講座



7 2022.9　広報とき

食生活の改善
バランスの良い食事で１日を元気に過ごしましょう。

疾病予防・重症化予防
毎年、必ず「健診」・「検診」を受診して体の管理をしましょう。

栄養と口
こう

腔
くう

の健康教室
いつもまでも健康な歯で、おいしく食事をとる
ためのポイントを紹介します。
令和５年１月頃開催予定

健康講演会
医師による健康に関する講演会です。
令和５年３月開催予定

骨から美人になるセミナー
30～64歳の女性の方を対象に、骨粗しょう症

を予防して骨美人になるヒントを紹介します。
12月開催予定

ヘルスメイト学習会
食生活改善推進員さんの勉強会です。
　保健センター（☎552010）

健診（検診）
胃がん検診、大腸がん検診、乳がん検診（11月まで）
結核・肺がん検診（11月）
子宮頸がん検診、前立腺がん検診（12月末まで）
30歳代健康診査（11月末まで）
※かっこ内は受診期間
※健診（検診）の種類によって指定日がある場合が
あります。
　保健センター（☎552010）

予告

予告予告

予告予告

特定健診
対象者　国民健康保険に加入している40～74歳

の方
※５月下旬に対象者へ受診券を送付しています。
紛失などの理由で再発行を希望する方はご連絡く
ださい。
受診期限　11月30日（水）
自己負担額　500円
　市民課保険年金係（内線133）

ぎふ・すこやか健診
対象者　後期高齢者医療制度に加入している方
※９月下旬に対象者へ受診券を送付します。届か
ない場合はご連絡ください。
受診期間　10月１日（土）～令和５年１月31日（火）
自己負担額　500円
　市民課保険年金係（内線133）

人間ドック助成事業
国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入

者を対象に人間ドックの受診費用を助成します。
助成金額　受診費用の２分の１の額（上限金額11,000円）
※申請に必要な書類は申請する前に問い合わせく
ださい。
その他　健診の基本項目を全て受診する必要があ

ります。
　市民課保険年金係（内線133）

職場で健康診断を受けた方に
市ごみ袋をプレゼント
国民健康保険に加入している方で、職場で健康
診断などを受けた方に、市指定ごみ袋（中）20枚を
プレゼントします。
※健診の基本項目を全て受診している方に限ります。
・ 　健診結果を持って、市民課保険年金係

（内線133）へ申請してください。

プレゼント

自覚症状がないまま進行する生活習慣病に着目した健診です。
500円で受けられます。
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歯と口
こう

腔
くう

の健康づくり
定期的な歯科検診とセルフケアでお口の健康を守りましょう。

歯周病検診
対象　今年度20、　30、　40、　50、　60、　70歳になる方
受診期限　12月末
費用　無料
※受診券を５月に送付しました。紛失などの理由
で再発行を希望する方はご連絡ください。
　保健センター（☎552010）

口腔保健協議会研修会
市民の方を対象とした口腔に関する研修会です。
12月開催予定

ぎふ・さわやか口腔健診
年に１度は口腔の健診を受けて、いつまでも心
身ともに豊かで健康な生活を送りましょう。義歯
の方も受けましょう。
対象　後期高齢者医療制度加入者
※４月下旬に対象者へ受診券を送付しました。紛
失などの理由で再発行を希望する方はご連絡くだ
さい。
受診期限　令和５年１月31日（火）
自己負担額　300円
　市民課保険年金係（内線133）

予告

運動習慣づくり
自分に合った運動を見つけましょう。

体の使い方講座
骨盤底筋群を意識した動きや効率的な体の使い
方を紹介します。
日時　10月18日（火）午前10時～11時30分
対象　30～74歳の方
※医師から運動制限を受けている方はご遠慮ください。
場所　保健センター
定員　12人（先着順）
持ち物　汗拭きタオル、水分補給のための飲み物。

運動のできる服装、運動靴で参加
参加費　無料
申込期限　10月14日（金）
　保健センター（☎552010）

ノルディックウオーキング教室
2本のポールで歩行を補助するウオーキング方

法を教えます。当日の参加もできます。
①日時　10月23日（日）午前９時～正午
　場所　市スポーツセンター
②日時　令和５年２月26日（日）午前９時～正午
　場所　肥田公民館
③日時　令和５年３月12日（日）午前９時～正午
　場所　妻木公民館
〈共通〉
集合時間　午前８時45分　　参加費　無料
持ち物　汗拭きタオル、水分補給のための飲み物。

運動のできる服装、運動靴、マスク
※ポールは貸し出します。

・ 　文化スポーツ課（内線351）

体力アップ講座
体力低下が気になる方のための講座です。

日時　10月25日～11月29日の火曜日（全６回）
午前９時30分から　※１時間程度

シェイプアップ講座
気になる部位を引き締めたい方のための講座です。

日時　10月25日～11月29日の火曜日（全６回）
午前11時から　※１時間程度

おなかスッキリ！スリム講座
体重やお腹周りが気になる方のための講座です。

日時　10月22日～11月26日の土曜日（全６回）
午前９時30分から　※１時間程度

〈共通〉
対象　15歳以上の市民の方（中学生を除く）
定員　８人（先着順）
場所　市スポーツセンター・トレーニングルーム
参加費　1,000円（トレーニングルームの利用者

カード10回分付き）
※講座の初回に集金します。

持ち物　汗拭きタオル、水分補給のための飲み物。
　　　　運動のできる服装、　屋内シューズ、　マスク
・ 　文化スポーツ課（内線351）
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森林ウオーキングTOKI
紅葉を眺めながら活動センター周辺を歩くノル

ディックウオーキング教室です。
11月開催予定

予告

ときげんき体操出前講座
職場や町内会、サークルなど、約10人以上の

団体に講師が出向き、ときげんき体操を教えます。
・ 　保健センター（☎552010）

出前講座

ときげんきサーキット教室
市総合公園の健康運動サーキットコース「ときげ
んきサーキット」の使い方を学ぶ講座です。
※YouTube市公式チャンネルで歩行トレーニング
を紹介しています。

ときONLINEヘルスアップウオーキング
スマートフォン用ウオーキングアプリ『aruku＆

（あるくと）』を利用したオンラインイベントです。
参加状況によって、抽選で特産品が当たります。
実施期間　10月～12月
　土岐市地域医療協議会事務局
（保健センター内　☎552010）

親子バランスボール教室
バランスボールを使って、親子で楽しく体を動

かす教室です。
12月開催予定

予告

親子スポンジテニス教室
スポンジボールを使って親子でテニスをする教
室です。
日時　９月30日～11月４日の金曜日（全６回）
　　　午後６時30分～８時
・ 　文化スポーツ課（内線351）

※各事業の詳細は、開催時に本紙や市ホームページなどでお知らせします。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や延期、内容が変更になる場合があります。

配布対象
①定期的に健康づくりにつながる活動を行う市内の団体
②定期的に健康づくりにつながる活動に、個人や仲間内
で取り組んでいる市民
※すでに配布している方は申し込みできません。
※学校の部活動やクラブ活動、事業所は配布対象外です。

サイズ　Ｍ　・　Ｌ　・　ＸＬ（保健センターにサイズ見本があります）

色　バーガンディ、ターコイズブルー、インディゴ
※ポロシャツの色は選べません。
※数に限りがあるため希望のサイズがお渡しできない場
合があります。

ときげんきポロシャツを
 追加配布します
いつまでも健康で生きがいを持って暮らせるまち

づくりを目指し、「ときげんきプロジェクト」をPR
して健康づくりの縁

えん

を広げる市民の方へ、オリジナ
ルポロシャツを配布します。
健康づくりにつながる活動をする時にポロシャツ

を着用して、ときげんきプロジェクトを一緒に盛り
上げましょう！

ご好評につき

申込開始日
９月20日（火）（先着順）
※数に限りがあるため、なくなり次第終了と
なります。

申込方法
「健康づくり取り組み申告書」を提出してくだ
さい。用紙は保健センター窓口または市ホー
ムページから印刷できます。

配布開始日　10月３日（月）

申込・配布場所　保健センター

　保健センター（☎552010）



Ｑ
．
４
歳
の
子
で
す
。
朝
少
し
熱
が

あ
る
と
き
で
も
、
保
育
所
に
行
き
た

が
り
ま
す
。
子
ど
も
の
気
持
ち
は
大

切
に
し
た
い
の
で
す
が
、
お
友
達
に

感
染
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
休
ま

せ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

と
き
、
休
ん
だ
方
が
良
い
こ
と
を
子

ど
も
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
た
ら
良
い

で
し
ょ
う
か
。

Ａ
．
保
育
所
の
中
で
友
だ
ち
と
の
関

わ
り
が
広
が
り
、
保
育
所
で
過
ご
す

こ
と
が
楽
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。
子
ど
も
の
育
ち
を
大
切

に
し
よ
う
と
す
る
お
母
さ
ん
の
気
持

ち
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
の
体
調
は
変
わ

り
や
す
い
も
の
で
す
。
熱
に
限
ら
ず

他
の
症
状
が
な
い
か
注
意
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
は
自
分
の
体
の
状
態
を
う

ま
く
言
葉
で
表
現
で
き
な
い
の
で
、

熱
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の
機
嫌
や

動
き
な
ど
い
つ
も
と
変
わ
り
が
な
い

か
を
丁
寧
に
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
が
低
い
乳
幼
児
は
、
無
理

を
す
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
悪
化
し

て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
、
大
事

を
と
っ
て
静
養
す
る
こ
と
も
必
要
で

す
。
そ
の
際
、「
○
○
ち
ゃ
ん
は
保

育
所
が
好
き
な
ん
だ
よ
ね
」
や
「
○

○
ち
ゃ
ん
と
今
日
も
一
緒
に
遊
び
た

い
ん
だ
ね
」
と
、
子
ど
も
が
行
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
受
け
止
め
つ
つ
、

「
だ
け
ど
元
気
に
な
っ
た
ら
毎
日
遊

べ
る
よ
」
と
期
待
を
持
た
せ
て
、
ま

ず
は
体
調
を
良
く
す
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
く
だ
さ
い
。

家庭児童相談・
母子自立支援相談
毎週月～金曜日（祝日除く）
8：30～17：15
市役所１階・子育て支援課
■子育て支援課（内線184）

幼児療育相談　要予約
毎週月～金曜日（祝日除く）
9：00～16：00
ウエルフェア土岐
■幼児療育センター
（☎ �6661 内線210）

教育相談
毎週月～金曜日（祝日除く）
9：00～15：00
個別カウンセリング
毎週木曜日
10：00～15：00
※第３木曜日は午前中
※カウンセリングは要予約
■教育相談室（☎ �8555）

ノーバディーズパーフェクトプログラムに
参加しませんか

子育てのアンケートに
ご協力をお願いします

　子どもへの伝え方　

戸惑ったり、不安を感じたりしながらの子育ては
あなただけではありません。この講座では、抱えて
いる悩みなどをみんなで話し合い、自分に合った子
育て方法を学びます。
ママが元気になるプロ
グラムです。

日　　時　11月15日～12月20日の火曜日（全６回）
　　午前10時～正午

場　　所　市文化プラザ
対　　象　おおむね１～３歳までのお子さんを子育

て中のママ
※原則、市内在住で全ての回に参加できる方
定　　員　12人（応募者多数時は抽選）
費　　用　無料（無料の託児あり）
申込期限　11月１日（火）

　　子育て支援課（内線181）問

子育てで困ったことはありますか？

子育てしやすいまちですか？

市の子育て支援をより良いものにするため、子育
てについてどう感じているのか、皆さんの声をお聴
かせください。

アンケートフォームは
こちら

回答期限　10月15日（土）

　　少子化対策研究会
　　（政策推進課内、内線517）
問
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発達相談員が子育てのアドバイスをお届けします

きっと役立つ 子育てヒント



　　保健センター（☎ �2010）問

・全ての行事は、定員制で申し込みが必要です。
・申し込みは、９月20日（火）から各館・センターで受け付けます。
・日曜日・祝日は休館です。
・キャンセルする場合は連絡してください。

行　　事 西部　☎ �6661（内線200） 駄知　☎ �1281 肥田　☎ �4760

０歳児サロン ７日（金）10：30～11：30 12日（水）10：30～11：30 21日（金）10：30～11：30

００歳児サロン
（R4.4.2生まれ～） 27日（木）10：30～11：30

講　　座
今日から始める絵本コミュニケーション
４日（火）10：30～11：30
０歳～未就園児の親子

親子で体操教室
５日（水）10：30～11：30
１歳～未就園児の親子

親子で Let’s enjoy English
６日（木）10：30～11：30
１歳～未就園児の親子

出前サロン
14日（金）10：30～11：30　　場所：鶴里公民館　　対象：未就園児の親子
歌や手遊び、絵本の読みきかせ、親子遊びをします。
※予約制となります。申し込みは西部児童センターにて受け付けます。

土岐津児童館　☎ �8815

○レッツチャレンジ
○ハロウィングッズ作り

◎絵本のひろば
◎たまごクラブ
◎すくすく手形

  8日（土）
22日（土）

7日・21日（金）
11日（火）・13日（木）

25日（火）

10：30～11：30
10：30～11：30
13：30～14：30
10：30～10：50
10：00～10：30
10：00～10：30
11：00～11：30

駄知児童センター　☎ �1281

○ハロウィングッズ作り

◎絵本のよみきかせ

29日（土）

毎週月曜日

10：00～11：00
13：30～14：30
11：00～11：15

西部児童センター　☎ �6661（内線200）

○ゆるスポーツ大会
○ハロウィングッズ作り

◎お話のひろば

  8日（土）
24日（月）
29日（土）

  5日（水）

13：30～14：30
15：00～16：00
10：30～11：30
13：30～14：30
11：00～11：30

肥田児童センター　☎ �4760

○壁面作り

○ハロウィングッズ作り

◎すきすきえほん

  8日（土）

29日（土）

11日・25日（火）

10：30～11：30
14：00～15：00
10：30～11：30
14：00～15：00
11：00～11：20

泉児童館　☎ �5628

○しんぶんしであそぼう
○ハロウィンあそび

◎手形コラージュ

◎おはなしランド
◎ハッピークラブ

  8日（土）
22日（土）

3日（月）・6日（木）

17日・31日（月）
21日（金）・26日（水）

10：30～11：30
10：30～11：30
13：30～14：30
10：00～10：30
11：00～11：30
11：00～11：20
10：30～11：00

行　　事 日　　時 対　　象 内　　容 申込期限

乳幼児健康相談 10月28日（金）午前
10月31日（月）午前・午後

乳幼児と保護者、
妊産婦

身長・体重測定・相談など
※２歳未満のお子さんのみバスタオル持参

個別対応
事前予約

７か月児教室 11月  2日（水）13：00～14：00 ７～８カ月児と保護者 歯科保健・離乳食の話など 10月31日（月）

離乳食教室 11月  2日（水）10：00～11：00 ４～５カ月児の保護者 離乳食の話など 10月31日（月）

マタニティクラス 10月26日（水）13：30～15：00 妊婦さん 口腔ケアの話・食事のポイント、
産前産後の話など 10月24日（月）

フッ化物塗布 10月  6日（木）午前 ２歳児、３歳児、４歳児 歯科健診・フッ化物塗布
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ 10月  4日（火）

こども発達相談 言葉が遅いなどお子さんのことが心配な保護者を対象とした相談窓口です
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新型コロナウイルスの影響で中止になることがあります。

子育て支援センター

○子ども向け　◎親子向け児童館・児童センター

保健センター　教室・相談

10月の行事予定



全国30都道府県から寄せられた310点もの応募があっ
た第14回現代茶陶展の表彰式が行われました。今回のＴ
ＯＫＩ織部大賞は、島根県出雲市の岩佐昌昭さんの作品

「銀彩花入」で、花入が大賞に選ばれたのは今回が初めて。
岩佐さんの大賞作品を含む69点の入賞作品は、約１週間
文化プラザに展示され、訪れた人たちを楽しませていま
した。

創立から50周年を迎えた土岐少年少女合唱団と東京
オリンピックなど多方面で活躍している杉並児童合唱団

（杉児）の交歓演奏会が、文化プラザで開催されました。
同演奏会では、２つの合唱団による躍動感あふれる歌や
踊りに加え、ワークショップに参加した子どもたちとコ
ラボした合唱ミュージカルなどが披露され、約600人の
来場者を楽しませました。また14日には、土岐少年少
女合唱団が３回目となる東京公演を開催しました。

物を作ったり、工夫したりすることの楽しさを体験す
る木工教室が泉西公民館で開かれ、約40組の親子が参
加しました。参加者は、金づちやのこぎりを使い、ラッ
ク、ブックスタンド、いすの中から選んだ作品の製作に
取り組み、全建総連土岐多治見総支部の大工さんにアド
バイスをもらいながら、親子で協力して自分だけの作品
を仕上げました。

８／５
第14回現代茶陶展
受賞作品が一堂に集結

８／４・14
創立50周年の土岐少年少女合唱団
第31回交歓演奏会＆第３回東京公演

８／21
切って、打って、磨いて
親子で楽しむ木工教室

５年ぶりに杉児との交歓演奏
会が開催できて、本当にうれし
いです。団員の中には、杉児を
知らない、覚えていない子も多
いので、仲間であり、憧れの存
在でもある杉児をぜひ知ってほ
しいです。

地域の方々に支えられ、50周
年を迎えることができました。
子どもたちの「音楽が好き！歌
が好き！仲間が好き！」という
気持ちに寄り添いながら、これ
からも活動を続けていきたいと
思います。

団員最年長（前団長）
柳璃奈さん

土岐少年少女合唱団代表
土本栄禎さん

▲５年ぶりの杉児との交歓演奏会
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山県市で開催された第71回岐阜県消防操法大会に下
石分団が土岐市代表として出場し、見事準優勝に輝きま
した。下石分団は、市の操法大会や壮行会の時よりもさ
らに磨きがかかった操法を披露。約４カ月間にわたる厳
しい訓練の成果を存分に発揮しました。

愛媛県で開催された「全国高等学校総合体育大会 ウエ
イトリフティング競技」の男子73kg 級に出場した吉村
悠希さん（土岐商業高校２年）が、３部門（スナッチ、ク
リーン＆ジャーク、トータル）で大会新記録を打ち出し、
完全優勝を成し遂げました。加藤市長に報告に訪れた吉
村さんは「優勝できて本当にうれしい。さらに上を目指
して、これからも練習に励みたい」と喜びを語りました。

市内６つの中学校の代表者が集まって意見を交わし合
う中学生サミットが「友達づくり、仲間づくり」をテー
マに西陵中学校で開かれました。コロナ禍で一斉休校や
分散登校を経験した生徒たちからは、「分散登校で仲が
良い子と時間がずれたが、新しい友達をつくるきっかけ
にもなった」「相手を尊重した上で、自分から話しかけ
ることが大事」などの意見が出されました。

８／７
第71回岐阜県消防操法大会
下石分団が準優勝

８／23
ウエイトリフティング　吉村悠希さんが
インターハイで完全優勝

８／23
リーダーが集まり意見交換
第７回　夢と絆　中学生サミット

３年ぶりに開催された岐阜県消防操
法大会に出場することがかない、操法
の目的である車両・機械器具の的確な
操作方法の確認と、有事の際の安全で
スピーディーな消防活動を行うための
団員同士の絆を深めることができまし
た。訓練期間中、応援してくださった
皆さまに心より感謝申し上げます。

４カ月間多くの課題を乗り越えた選
手やサポートし続けた団員、また、団
員活動を感謝と敬意で迎えた幹部や指
導していただいた皆さま、応援いただ
いた皆さまのお力添えで下石分団はま
とまり、準優勝することができました。
皆さまに深く感謝申し上げるとともに、
今後も消防活動に貢献して参ります。

下石分団　分団長　林立之さん 下石分団　部長　伊藤公一さん

大会成績

スナッチ

119kg
クリーン＆ジャーク

145kg
トータル

264kg

■出場隊員
隊　長…中村伸司　旗　手…林立之
指揮者…大澤広和　１番員…伊藤豪啓　２番員…岡崎誠吾
３番員…林聖高　吸管補助員…加藤貴仁
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９
月
19
日
は「
敬
老
の
日
」で
す

人
生
１
０
０
年
時
代
の
到
来

　
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
２
０
２
０
年
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性

が
81・64
歳
、
女
性
が
87・74
歳
と
さ
れ
、
現
代
は
「
人
生
80
～
90
年
時
代
」

と
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
明
治
時
代
の
日
本
人
の
平
均
寿

命
が
40
代
前
半
で
あ
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
飛
躍
的
に
伸
び
て
い
ま
す

が
、
あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
２
０
０
７
年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
約
半
数

が
１
０
０
歳
以
上
生
き
る
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
ま
さ
に
「
人
生
１
０
０

年
時
代
」
が
間
近
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
化
×
デ
ジ
タ
ル
化

ー
デ
ジ
タ
ル
デ
ィ
バ
イ
ド
ー

か
つ
て
な
い
高
齢
化
社
会
を
迎

え
て
い
る
日
本
で
す
が
、
社
会
に

お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
も
急
速
に
発

展
し
て
い
ま
す
。
申
請
手
続
き
を

は
じ
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
デ

ジ
タ
ル
家
電
な
ど
、
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
で
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る

利
便
性
が
向
上
し
て
い
る
一
方
、

そ
の
恩
恵
を
受
け
ら
れ
な
い
多
く

の
高
齢
者
が
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

デ
ィ
バ
イ
ド
（
情
報
格
差
：
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
技
術
を

使
え
る
人
と
使
え
な
い
人
と
の
間

に
生
じ
る
格
差
）
と
も
い
わ
れ
、

デ
ジ
タ
ル
社
会
に
お
け
る
大
き
な

課
題
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
ま
す
ま
す
深
刻
に
な
っ
て
い

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

高
齢
者
に
寄
り
添
う
社
会

Ｐ
Ｃ
や
ス
マ
ホ
の
使
い
方
な

ど
、
地
域
の
ス
マ
ホ
教
室
な
ど
に

よ
り
解
消
で
き
る
部
分
も
あ
り
ま

す
が
、
多
岐
に
わ
た
る
デ
ジ
タ
ル

化
の
全
て
に
対
応
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。
若
い
世
代
の
〝
で
き
て

当
た
り
前
〟
が
、
高
齢
者
の
当
た

り
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
身

近
に
困
っ
て
助
け
を
必
要
と
し
て

い
る
方
が
い
た
ら
、
寄
り
添
い
、

助
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
一
人
一

人
の
思
い
や
り
あ
る
行
動
が
高
齢

者
に
寄
り
添
う
社
会
へ
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

９
月
19
日
の
敬
老
の
日
は
、
身

近
な
高
齢
者
の
方
に
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
る
と
と
も
に
、
あ
ら
た

め
て
高
齢
者
に
優
し
い
社
会
に
つ

い
て
考
え
る
日
と
し
ま
し
ょ
う
。

犯罪や非行のない地域をつくる
ために、一人一人が考え、参加す
るきっかけをつくることを目指
し、さまざまな活動が行われる「社
会を明るくする運動」。７月はそ
の強調月間でした。

土岐保護区保護司会では、この
強調月間に合わせ、市内各中学校
の代表を「一日中学生保護司」と
して委嘱し、保護司の皆さん、市
長などと土岐市駅で街頭啓発を行
いました。

平成18年度から行われてきた
この活動も、昨年、一昨年はコロ
ナ禍によりやむを得ず中止しまし
たが、今年は気持ちも新たに実施
することができました。

中学生という若い時期に、犯罪
や再犯防止について考え、市民に
啓発することはとても意義深いこ
とです。

国内では、一度の過ちや失敗を
徹底的に非難する行動や発言が見
受けられるようになりました。

社会で道を外した人が社会復帰
したとき、一市民として何ができ
るのか、どんな支援ができるのか。

こうした取り組みをきっかけに
市民の皆さんに考えていただけれ
ばと思います。

３年ぶりの街頭啓発
中学生保護司　大活躍！！Vol.９

土岐市駅で啓発を行う
一日中学生保護司の
皆さん
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まちづくり推進課（内線311）

人権感覚を高め　お互いを認め合う　人権尊重のまちづくり

人権のまど

まちづくり推進課（内線311）

誰一人取り残さない　安全で安心なやさしいまちを目指して

Re　Start　再犯防止の情報をお届けします



情報を知ることで広がる世界

私は、母が妊娠中に風疹に感染したことで、先天性
聴覚障がい者になりました。小学校は地元の学校に通
いましたが、中学校からはろう学校で学びました。幼
い頃、うっかりして車にぶつかりそうになった時、運
転手さんが母親のところに来て、「クラクションを鳴ら
しても動かない。危ないじゃないか」と怒ったそうです。
その後、母に「周りをよく見るように」と強く𠮟られ
ました。
ろう学校を卒業して社会人になると、手話でのコミュ

ニケーションはほとんどなくなります。身体の不自由
はないので、仕事は理解すれば困ることはありません
が、ろう者の感性はなかなか理解してもらえません。
一般的に、日本語は曖昧に話すことが日常的ですが、

ろう者にとって曖昧な日本語は分かりにくいものです。
筆談も面倒がられることが多いです。会社や地元の人
たちのことももっとよく知って、私自身が社会の一員
として生きていきたい。どんなことを、どんな方法で
も構わないので伝えてほしいと思います。

９月21日～30日は秋の全国交通安全運動

運動の重点
１、子どもと高齢者を始めとする

歩行者の安全確保
ドライバーの皆さんへ

横断歩道は歩行者最優先です。
横断歩道を横断しようとする人や
横断中の人いる場合は、必ず停止
して横断者を通行させてください。
歩行者の皆さんへ

横断歩道の付近では横断歩道を
渡る義務があります。

また、道路を斜めに横断したり、
車の直前、直後を横断したりする
ことも危険ですので、絶対にやめ
ましょう。

３、自転車の交通ルールの
遵守の徹底

県では令和４年４月１日から
「岐阜県自転車の安全で適正な利
用の促進に関する条例」が施行さ
れました。この条例により、10月
１日から自転車保険の加入が義務
化となったほか、自転車用ヘルメッ
トの着用が努力義務となります。

万が一の事故に備え自転車保険
に加入をするとともに、自転車に
乗る際は自転車用ヘルメットを着
用しましょう。

２、夕暮れ時と夜間の歩行者事故
などの防止及び飲酒運転の根絶

ドライバーの皆さんへ
交通事故は夕暮れ時から夜間の

時間帯に多く発生しています。自車
の存在をアピールするためにも、早
めのライト点灯を実践しましょう。

また、夜間のヘッドライトはハ
イビームが基本です。先行車や対
向車がいない場合は、ライトをハ
イビームにして早く危険を発見す
るように努めましょう。
歩行者の皆さんへ

夜間出歩く際は、明るい服装で
反射材を着用して自分の存在を目
立たせましょう。

木の上を覆うように咲く花を表す

両手の親指と人差し
指で大きな丸を作る

上にあげながら
左右に広げる

かんたん手話講座
土岐市民の歌から
「ひとつばたごの」

「ひとつばたご（木）」
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Column

福祉課（内線217）

ようこそ手話の世界へ これまでに紹介した手話写真の
動画を見ることができます。

多治見警察署（☎㉒0110）

陶都のまもり
多治見警察署からのお知らせ
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10月１日から医療費の自己負担割合に２割負担が加わるため、保険証を更
新し、送付します。（令和４年度は２回送付します）

お知
らせ

後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ
保険証の更新と窓口負担割合見直し

■対象者
・75歳以上の全ての方
・65～74歳で一定の障がいがあり、後期高齢者医療制度に加入している方

■医療費の窓口負担割合の見直し
10月１日から、一定以上の所得がある方の医療費の窓口負担割合が２割に

変更されます。（３割に該当する方を除く）
※一定以上の所得がある方とは
課税標準所得が28万円以上の被保険者およびその同一世帯の被保険者のう

ち、年金収入とその他の合計所得の合計が200万円（被保険者が２人以上い
る世帯の場合は、合わせて320万円）以上の方。

■２割負担となる方への配慮措置
窓口負担割合が２割となる方は、10月１日から令和７年９月30日までは、

外来医療の負担増加額が１カ月あたり3,000円までに抑えられます。（入院の
医療費は対象外）
上限額を超えて支払った金額は、高額療養費の登録口座に払い戻します。

２割負担となる方で高額療養費の口座の登録がない方には、９月下旬頃に、
岐阜県後期高齢者医療広域連合から申請書を郵送します。必要事項を記入し、
返信用封筒（宛先は委託業者で、住所は大阪市西区）で返送してください。

　市民課保険年金係（内線136）

市では、男女共同参画に関する意識や実態を把握
するとともに、「第３次土岐市男女共同参画プラン」
策定のための基礎資料として活用するため、アンケー
ト調査を実施します。
18歳以上の市民の中から無作為に抽出した2,000

人の方に対し、調査票を送付します。調査票が届い
た方は、調査の趣旨をご理解の上、
郵送またはインターネットで回答
をお願いします。

広報ときをご愛読いただきありがとうございます。
今後の紙面や市の広報活動をより良くするため、広
報紙のアンケート調査を行います。設問は少なく簡
単です。皆さんのご意見をお待ちしています。

回答フォームはこちら

　まちづくり推進課（内線311） 　秘書広報課広報広聴係（内線613）

回答期限　９月26日（月） 回答期限　10月31日（月）

男女共同参画に関する市民意識調査 広報ときアンケート

お知
らせ アンケート調査にご協力をお願いします

被保険者番号

一部負担金の

氏　　名

割　　合 〇　割

〇〇〇〇〇〇〇〇

広域　太郎

令和５年７月３１日

昭和〇〇年〇〇月〇〇日

平成〇〇年〇〇月〇〇日

令和〇〇年〇〇月〇〇日

令和〇〇年〇〇月〇〇日

〇　割

生　年　月　日

資格取得年月日

発　行　期　日

交　付　年　月　日

一部負担金の割合

保　険　者　番　号

保　険　者　名

性　別　男広域　太郎

岐阜市柳津町宮東１丁目１番地住　　　　所

氏　　　　名

被保険者番号 令和５年７月３１日
有効期限

〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇

岐阜県後期高齢者医療広域連合

後期高齢者医療被保険者証

有効期限

10月１日から薄青色の新保険証
※９月中に送付します。
※限度額証および減額認定証の更新
はありません。

被保険者番号

一部負担金の

氏　　名

割　　合 〇　割

〇〇〇〇〇〇〇〇

広域　太郎

令和４年９月３０日

昭和〇〇年〇〇月〇〇日

平成〇〇年〇〇月〇〇日

令和〇〇年〇〇月〇〇日

令和〇〇年〇〇月〇〇日

〇　割

生　年　月　日

資格取得年月日

発　行　期　日

交　付　年　月　日

一部負担金の割合

保　険　者　番　号

保　険　者　名

性　別　男広域　太郎

岐阜市柳津町宮東１丁目１番地住　　　　所

氏　　　　名

被保険者番号 令和４年９月３０日
有効期限

〇〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇〇

岐阜県後期高齢者医療広域連合

後期高齢者医療被保険者証

有効期限

９月30日まで有効
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対象となるお子さんがいる世帯に令和５年度の幼稚園、保育園およびこども園などの入園に関する案内を送付
（在園の方は園より配布）しています。案内が届いていない方は子育て支援課まで連絡してください。
※入園手続きに来園する際は保護者１人までとし、必ずマスクを着用してください。体調不良の方は来園を控えて
ください。
※「いずみ保育園」は、令和５年４月から「泉こども園」となります。入園を希望する場合は、認定こども園の入園募集を確認
してください。

募集 令和５年度
幼稚園・保育園・こども園などの入園募集

●対象
３～５歳（平成29年４月２日～令和２年４月１日生まれ）

のお子さんで、令和５年４月１日時点で土岐市に住民票のあ
る方（予定を含む）
●申込日時・場所
10月11日（火）から21日（金）（午前９時～午後５時）まで
の期間に各幼稚園で入園願書を配布します（公立保育園に通
園中の４歳児には園から配布します）。募集要項は、市ホー
ムページで確認できます。
入園願書は、以下の日時に入園を希望する幼稚園へ提出し

てください。
〈泉幼稚園〉
▷在園児　　10月24日（月）午前９時～午後４時
▷新入園児　（３,４歳児）　10月25日（火）午前９時～午後４時
▷新入園児　（５歳児）　10月26日（水）午前９時～午後４時
〈泉幼稚園以外の園〉
▷在園児　　10月25日（火）午前９時～午後４時
▷新入園児　10月26日（水）午前９時～午後４時
※申し込みは１人１園に限ります。保育園（こども園保育園
部）との併願もできません。
※新入園児には、保育園からの入園も含みます。
●その他
新入園児は、11月中旬以降に入園面接を行います。

●対象
平成29年４月２日以降生まれで、市内の公
立・私立保育園および地域型保育事業所に令
和５年４月から新たに入園を希望する方、産
休・育休明けで令和５年度の年度途中に入園
を希望する方（出産予定のお子さんも入園の
申込は可能です）
●申込日時・場所
９月16日（金）（午前９時15分～午後３時
30分）までに、各保育園などで入園案内を配
布します。市ホームページでもダウンロード
できます。
新入園児は申込受付を行いますので、入園
を希望する園の指定された日時に申込書類な
どを提出してください。申し込みは１人１園
に限り、幼稚園（こども園幼稚園部）との併
願もできません。
在園児は指定された期間に申込書類などを
園に提出してください。
※具体的な申込日時は入園案内などに記載し
ています。
●その他
新入園児は、11月下旬～12月中旬に入園
面接を行います。

●対象
▷幼稚園部　幼稚園の対象と同じ
▷保育園部　保育園などの対象と同じ
●申込日時・場所
９月16日（金）（午前９時15分～午後３時30分）までに、

各こども園で入園案内などを配布します。保育園部は市ホー
ムページでもダウンロードできます。
〈新入園児〉
入園を希望する園が指定する日時に申込書類などを提出し

てください。
〈在園児〉
▷幼稚園部　入園を希望する園が指定する日時に申込書類な
どを提出してください。
▷保育園部　指定された期間に申込書類などを園に提出して
ください。

※具体的な申込日時は入園案内などに記載して
います。
※申し込みは１人１園に限り、幼稚園（こども
園幼稚園部）や保育園（こども園保育園部）と
の併願もできません。
※私立の認定こども園（幼稚園部）の入園募集
は、直接園に問い合わせください。
●その他
新入園児については、11月下旬～12月中旬
に入園面接を行います。

　子育て支援課（内線186）または
　　各幼稚園・保育園・認定こども園

医療的ケアが必要なお子さんの受け入れを、令和５年４月から泉
こども園で開始する予定です。入園を希望する場合は、入園に係
る条件などを説明しますので、子育て支援課に相談してください。

公立幼稚園 保育園など

認定こども園（幼稚園部・保育園部）



新型
コロナ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

今
後
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
す
。
最
新
情
報
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

接種の予約

▼
１
、
２
回
目
接
種

土
岐
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
接
種
の
予
約
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
３
、
４
回
目
接
種

個
別
の
医
療
機
関
で
接
種
の
予
約
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※
い
ず
れ
の
場
合
も
、
接
種
券
が
必
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
券
は
、
原
則
住

民
票
の
住
所
に
送
付
し
ま
す
が
、
や
む
を
得
な
い

事
情
（
成
年
後
見
人
制
度
利
用
者
・
Ｄ
Ｖ
被
害
の

た
め
避
難
し
て
い
る
方
な
ど
）
で
、
送
付
先
の
変

更
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
請
を
す
る
こ
と
で
変

更
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

55
２
０
１
０
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
申
請
書
類
や
必
要
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

　

土
岐
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
（
☎
０
８
０
０　
ー　
２
０
０　
ー　
７
５
５
０
）

※
こ
の
情
報
は
、
令
和
４
年
９
月
1
日
現
在
の
も
の
で
す
。

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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お知
らせ

中小企業の経営者・勤労者などの皆さんへ
各種融資・補助制度をご利用ください

■小口融資制度
中小企業の経営安定を図るため、信用保証協会の保

証を活用した融資制度です。
対象　市内で１年以上引き続き同一事業所を営む、従

業員20人以下の事業所（商業・サービス業につ
いては５人以下）

融資額　2,000万円以内
資金用途　運転資金、軽易な設備資金
返済期間　120カ月以内
利率　年0.8％（ほかに保証料0.5～2.2％が必要）　※既

借入などによっては、融資が受けられない場合
もあります

・ 　市内の銀行・信用金庫の各支店または産業振
興課（内線322）

■小口融資等信用保証料助成制度
対象　各小口融資制度（①市小口②県小口③全国小口）

を利用した方
助成額　融資実行の際に支払った信用保証料の額（上

限50万円、100円未満切り捨て）

■勤労者向け住宅資金・生活安定資金融資制度
　市内の勤労者の生活改善と福祉向上を図るためのも
ので、東海労働金庫と提携した融資制度です。
対象　いずれも市内に１年以上居住し、かつ同一事業

所に１年以上勤務する満20歳以上の方（返済期
日満了時に満75歳以下の方）

▷住宅資金融資制度
内容　１世帯１物件で、2,000万円以下（返済は35

年以内）　※金融機関からの融資の状況によって
本制度を利用できないことがあります

▷生活安定資金制度
内容　１世帯200万円以内（返済は15年以内）　※自家

用車取得や養育費など具体的な計画が必要です
・ 　東海労働金庫可児支店（☎0120　―　60　―　8623）

 　産業振興課（内線322）

■小規模事業者経営改善資金（マル経）利子補給制度
対象　日本政策金融公庫のマル経融資を利用した方
助成額　約定利息の１～12回目までに支払った利子
の全額（100円未満切り捨て）

■創業者支援補助制度
対象　市内で創業する方（創業後間もない方も含む）で、

認定特定創業支援等事業（※）を受講した方
※認定特定創業支援等事業　…　土岐商工会議所などが
実施する創業関連セミナーなど、「経営、財務、人材
育成、販路開拓」の４項目の知識を習得できる事業

▷創業者利子補給
対象　市小口融資、日本政策金融公庫の創業関係融資

を受けて創業した方
補助額　利子の0.8％分（年間限度額100万円）
補助期間　返済期間全体の３分の１、最長３年間

▷創業者家賃補助
対象　店舗などを賃貸し創業した方
補助額　月額家賃の30％×12月分（年間限度額100万

円）
補助期間　最長３年間

▷創業者店舗賃貸借促進補助
対象　創業者へ店舗・土地を貸与する方（所有者とは

異なる場合があります）
補助額　対象店舗の固定資産税（都市計画税を含む）相

当額の２分の１以内
補助期間　最長３年間

▷創業者出店補助
対象　家屋・土地を自ら取得して出店する方
補助額　対象店舗の固定資産税（都市計画税を含む）相

当額の２分の１以内
補助期間　最長３年間（新築５年間）
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お知
らせ

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

水
資
源　

地
域
で
守
る　

浄
化
槽

■
浄
化
槽
の
設
置

浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
は
、「
浄
化

槽
設
置
届
出
書
（
通
知
書
）」
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
浄
化
槽
の
設
置
補
助

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
見
込
み
の

な
い
地
域
な
ど
で
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方

に
対
し
て
、
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

（
予
算
上
限
あ
り
）
し
て
い
ま
す
。
補
助

を
受
け
る
に
は
、
対
象
地
域
や
建
物
用
途

な
ど
の
要
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

設
置
を
検
討
し
て
い
る
方
は
、
設
置
工
事

前
に
上
下
水
道
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
浄
化
槽
の
維
持
管
理

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
「
３
つ
の
義

務
」
と
い
わ
れ
る
「
保
守
点
検
」「
清
掃
」

「
法
定
検
査
」
が
あ
り
、
浄
化
槽
法
に
よ

り
そ
れ
ぞ
れ
定
期
的
に
行
わ
れ
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
３
つ
の
義
務
を
個
々
に
契
約
す
る
手
間

が
な
く
、
か
つ
料
金
も
割
引
さ
れ
る
「
ら

く
ら
く
一
括
契
約
」　（
ら
く
ら
く
協
議
会
・

☎
０
５
８
　

―　

２
７
６
　

―　

０
３
０
６
）　と
い
う

制
度
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
暮
ら
し
か
ら
出
る
汚
れ
た
水
を
浄
化
す
る
こ
と
で
地
域
の
水
環
境
を
守
っ
て

い
る
浄
化
槽
。
浄
化
槽
の
設
置
・
管
理
な
ど
に
つ
い
て
定
め
て
い
る
浄
化
槽
法
が
昭
和
60

年
10
月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、
毎
年
10
月
１
日
を
「
浄
化
槽
の
日
」
と
し

て
い
ま
す
。

■
浄
化
槽
の
廃
止
・
撤
去

建
物
解
体
な
ど
で
浄
化
槽
を
廃
止
・
撤

去
す
る
と
き
は
、
必
ず
浄
化
槽
の
最
終
清

掃
（
定
期
清
掃
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
を
実

施
し
た
後
に
撤
去
し
、「
浄
化
槽
使
用
廃

止
届
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
最

終
清
掃
を
行
わ
ず
に
汚
泥
な
ど
を
地
下
浸

透
さ
せ
た
り
、
河
川
な
ど
へ
放
棄
し
た
り

し
た
場
合
、
不
法
投
棄
に
よ
る
処
罰
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

■
浄
化
槽
の
休
止
・
再
開
制
度

長
期
間
使
用
し
な
い
な
ど
で
浄
化
槽
を

休
止
し
た
い
と
き
は
、
使
用
休
止
の
た
め

の
清
掃
を
実
施
し
た
後
、「
浄
化
槽
使
用

休
止
届
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
が
再
開
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
保
守
点

検
、
清
掃
お
よ
び
定
期
検
査
の
義
務
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
再
開
し
た
い
と
き
は
、
保

守
点
検
を
実
施
し
た
後
、「
浄
化
槽
使
用

再
開
届
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
下
水
道
課
（
内
線
３
３
６
）

（
第
35
回
浄
化
槽
の
日
標
語
）

申し込み　電話またはメールで生涯学習課へ申し込みください。
※メールの場合は、氏名、電話番号、希望講座名を記入してください。
※右の２次元コードからも申し込みできます。
※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、
やむを得ず中止する場合があります。

 　生涯学習課（内線363、 　syogai@city.toki.lg.jp）

大学教授などその道の専門家を講師に招いて開く恒例の「市民大学講座」を全４回開講します。大学の講義が生
で体験できる絶好の機会です。皆さんの参加をお待ちしています。

募集 市民大学講座で学ぼう

時間　午後７時～８時40分
場所　セラトピア土岐
対象　高校生以上の方
定員　各回50人（先着順）

10月　４　日
（火）

「脳の不思議」
岐阜大学教授　志水泰武　先生

11月16日
（水）

「自分の健康は自分で守る～あなたの骨は大丈夫ですか？～」
元名古屋文理大学教授　加藤恵子　先生

10月19日
（水）

「天文学の発展～人類は宇宙をどのように理解してきたか～」
名古屋大学総長　杉山直　先生

11月　１　日
（火）

「岩波新書『百姓一揆』の舞台裏～『太平記読み』の発見～」
一橋大学大学院教授　若尾政希　先生
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動物愛護週間は、命ある動物の愛護と適正な飼
育について、皆さんの関心と理解を深めるために
あります。この機会に身近にいる動物について考
えてみましょう。

お知
らせ

９月20日～26日は
動物愛護週間

▲狂犬病予防注射済証

⽝の飼い主さんへ

愛犬の登録をしましょう

狂犬病予防注射をしましょう

　　放し飼いはやめましょう

　　　　トイレマナーを守りましょう

　　　　　　犬の行動に責任を持ちましょう

う

う

猫の飼い主さんへ

屋内飼育をしましょう

首輪と名札を付けましょう

繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術
をしましょう

飼育できない猫への安易な餌やりはやめましょう

今年度の狂犬病予防注射の接種確認ができていない飼い
主の方に、東濃西部広域行政事務組合から10月中に「狂
犬病予防注射のお知らせ（再通知）」のはがきが送られます。
このお知らせが届いた方は、該当する項目に従って手続き
をしてください。

▷予防注射が済んでいない
はがきと愛犬登録証を持って、動物病院で予防注射を受
け、注射済票の交付申請（手数料550円）をしてください。
▷愛犬が亡くなったが、手続きが済んでいない
はがきの「犬の死亡（抹消）届」欄に必要事項を記入し
返送してください（切手不要）。または鑑札および注射済
票を持って、生活環境課または支所で死亡の手続きをして
ください。
▷予防注射は済んだが、注射済票の交付申請が済んでいない
はがきと愛犬登録証、動物病院で発行された「狂犬病予
防注射済証」を持って、生活環境課または支所で注射済票
の交付申請（手数料550円）をしてください。
※はがきに心当たりのない方は、
東濃西部広域行政事務組合
（☎㉒7150）まで連絡してくだ
さい。

重大な消防法令違反の対象になる事業所とは？

法令で義務付けられた消防用設備など（屋内消火栓
設備、スプリンクラー設備または自動火災報知設備）
が設置されていないものや機能に重大な支障があり、
火災が発生した場合に人命などが著しく危険な状態に
なるおそれがある事業所などです。

事業所などの新築・増改築や違う用途のテナントの
入店などで、新たに消防用設備などの設置義務が生じ
る場合は、消防本部に問い合わせください。

消防用設備などの設置義務が生じた増改築の例

・棟と棟を渡り廊下で接続した
・木造の小屋を増築した
・内装工事をした
・防犯のため、窓に格子を取り付けた
・違う用途のテナントが入店した　など

 　消防本部（☎530119）

お知
らせ 事業所などの重大な消防法令違反の是正を実施中です

お知
らせ

狂犬病の予防注射は
お済みですか

　生活環境課（内線177）



宝くじの社会貢献広報事業とし
て行われている「令和４年度コミ
ュニティ助成事業」により、上肥
田区・区会がスピーカーやテーブ
ルなどの備品を宝くじの助成金で
整備しました。整備した備品は、
夏祭りなどのコミュニティ活動に
使用されます。

　　まちづくり推進課（内線312）

９月30日をもって東濃鉄道駄
知券売所の敷地が閉鎖され、バス
の乗り入れができなくなります。
そのため、バスのダイヤ・ルート
変更を行います。詳細は、対象の
停留所に掲示するほか、市ホーム
ページに掲載します。

また、東鉄バスについてもダイ
ヤ・ルートの変更が行われます。
詳細は東濃鉄道のホームページを
確認してください。

変更後の時刻表は、９月下旬に
市役所や各支所などに設置します。
変更日　10月１日（土）
主な対象路線　どんぶり会館バー
デンパーク線
　　産業振興課（内線321）、東濃
鉄道多治見営業所（☎㊹1616）

お知らせ

コミュニティ助成事業
実績報告

問

市民バスのダイヤ・ルート
変更

問

国民年金第１号被保険者が出産
した際、出産前後の一定期間の国
民年金保険料が免除される制度が
平成31年４月から始まりました。
※産前産後の免除期間は保険料を
納付したものとみなし、将来年金
を受け取る際に反映されます。
　　国民年金第１号被保険者で、
出産日が平成31年２月１日以降
の方
免除期間　出産予定日または出産
日が属する月の前月から４カ月間

（平成31年４月以降に限る）
※多胎妊娠の場合は、出産予定日
または出産日が属する月の３カ月
前から６カ月間
添付書類　▷産前の届け出＝母子
健康手帳　▷産後の届け出＝市役
所提出の場合は不要
※被保険者と子が別世帯の場合は、
出生証明書などの出産日や親子関
係を明らかにする書類が必要です。
※申請書は日本年金機構ホームペ
ージからダウンロードできます。
　　市民課保険年金係（内線123）
または多治見年金事務所（☎㉒
0255）

肥田町の一部（肥田第４地区）
の地籍調査の成果の登記が完了し
ました。成果図の発行は、建設総
務課地籍調査係で行っています。
他地区の進行状況などの詳細は、
市ホームページをご覧ください。
　　建設総務課（内線558）

産前産後期間
国民年金保険料の免除

対

問

地籍調査成果の登記完了

問

そろそろ、あなたも　マイナンバーカード
市役所窓口でマイナンバーカードの申請ができます。（予約制）
受付時間　平日　午前９時～11時、午後２時～４時
顔写真の無料撮影サービスを実施しています。
※印刷された写真を使用することもできます。
　・　　市民課（内線113）申 問

秋の陶器まつり

駄知どんぶりまつり2022

駄知町の窯元や商社による
「特別な一品」に出会える蔵
出し販売など、楽しい企画が
いっぱいです。詳
細は、だち窯やネ
ッ トWEBサ イ ト
をご覧ください。
　　10月１日（土）、２日（日）
午前９時～午後５時（２日は
午後４時まで）
　　駄知町内窯元周辺
　　だち窯やネット事務局

（☎�4188）

第36回
美濃焼伝統工芸品まつり

伝統工芸品の頒布会や伝統
工芸士によるロク
ロの実演などを行
います。
　　10月22日（土）、23日（日）
午前９時～午後４時
　　美濃陶芸村（美濃焼伝統
産業会館、陶芸村、志野の里
公園）
※土岐市駅北口と五斗蒔臨時
駐車場から会場までを結ぶ無
料のシャトルバスを運行します。
　　市美濃焼伝統工芸品まつ
り実行委員会（☎�5527）

下石窯元まつり

窯元めぐりやも
ろ板陶器市などを
開催します。
　　10月29日（土）、30日（日）
午前９時～午後４時
　　下石陶磁器工業協同組合、
下石町内
　　下石陶磁器工業協同組合

（☎�6101）

時

場
問

時

場

問

時

場

問
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認知症になっても家族や友人と
一緒に安心して暮らせる街になる
ことを目指して、認知症に関する
正しい知識を学んでみませんか。
　　10月17日（月）午後１時～
２時30分
　　ウエルフェア土岐・技能習得室
　　自宅で介護をしている方、興
味がある方
　　認知症サポーター養成講座
　　15人（先着順）
　　無料
持ち物　筆記用具
　　10月14日（金）までに市社会
福祉協議会へ申し込みください。
　　市社会福祉協議会（☎�6661）

　　10月17日（月）午後２時～
３時
　　ウエルフェア土岐・大会議室
　　どなたでも参加できます。
※予約不要。飲食の提供はありま
せん。
　　市西部地域包括支援センター

（☎�8100）

11月に開催予定の農業祭は、
新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため中止とします。
　　産業振興課（内線329）

介護者のつどい

時

場
対

内 
定 
￥

申

問

10月の認知症カフェ

時

場
対

問

第25回農業祭
中止のお知らせ

問

　・　　❶10月７日（金）午前９
時30分～11時30分　駄知公民館
❷10月14日（金）午前９時30分
～11時30分　雨池公民館　❸10
月21日（金）午前９時30分～11
時30分　駄知公民館
　　無料／申込不要
※開催日当日の午前８時30分に
気象警報が出ていた場合は中止し
ます。
　　市シルバー人材センター（☎
�3810）

　　10月20日（木）午前10時～
午後３時　※予約優先
　　市役所１階・相談室１ＡＢ
　　遺言、相続、贈与許認可など
　・　　県行政書士会東濃支部　
鈴木さん（☎090-3586-1710）

　　10月１日（土）午前10時～
午後４時　※要予約
　　セラトピア土岐・３階会議室
　・　　９月26日（月）までに県
司法書士会（☎058-246-1568）
へ申し込みください。

高齢者サロン

時 場

￥

問

行政書士無料相談会

時

場
内 
申 問

司法書士会無料法律相談

時

場
申 問

事業主の皆さんへ
中小企業退職金共済制度
▷国の制度だから安心！
▷掛け金は全額非課税！
▷社外積立で管理も簡単！
詳しくはホームページで
　　中小企業退職金共済事業本部

（☎03-6907-1234）
問

建設業の皆さんへ
建設業退職金共済制度
▷国の制度だから安心！
▷掛け金は全額非課税！
▷国が掛け金の一部を助成！
詳しくはホームページで
　　建設業退職金共済事業岐阜支部

（☎058-276-3744）
問

東美濃地域（土岐市、多治見市、
中津川市、瑞浪市、恵那市、可児
市、御嵩町）で撮影した魅力的な
写真に、コメントとハッシュタグ

「# 私が撮る東美濃」「# 撮影場所」
を付けてインスタグラムに投稿し
てください。合計30
人の入賞者に東美濃地
域の特産品などの賞品
をプレゼントします。
期限　11月25日（金）
　　東美濃フォトキャンペーン運
営事業部（☎03-6809-7678）

計量法に基づく検定期限（８年）
が満了となる前に、水道メーター
の取り替えを実施します。

取り替え作業は、市が発行する
身分証明書を携帯する作業員が行
います。皆さんの敷地内での作業
となりますので、ご協力をお願い
します。また、メーターボックス
や止水栓の上に車や物を置かない
ようお願いします。
調査　10月中旬～11月上旬
作業　11月４日（金）～22日（火）

（予定）
　　泉町でメーターの検定期限が
満了する約960軒
　　上下水道課（内線338）

遊休農地の把握、違反転用の防
止のため、市内全ての農地の利用
状況を調査します。９月、10月を
調査月間として、農地を見回り調
査しますので、ご理解とご協力を
お願いします。
　　農業委員会事務局（産業振興
課内　内線327）

＃私が撮る東美濃
フォトキャンペーン

問

水道メーターの取り替え

対

問

農地の利用状況調査

問
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地域に住む外国人の方を対象に、
生活するために必要な日本語を学
ぶ教室を開きます。会話をしなが
ら、一緒に日本語を学びませんか。
　　10月２日、16日、23日、30日、
11月13日、20日の日曜日（全６
回）午前10時～正午
　　市役所１階・多目的スペース
　　110番、119番のかけ方、防
災、ごみの捨て方など
　　18歳以上の外国人の方
　　10人程度
　　９月30日（金）までに電話ま
たはメールでまちづくり推進課へ
連絡してください。「名前、電話
番号、メールアドレス」を教えて
ください。詳しくは、
市ホームページを確認
してください。
　　まちづくり推進課（内線311、

machisui@city.toki.lg.jp）

東濃地区じん肺対策協議会では、
過去に粉じん作業に従事していた
じん肺認定者に対し、見舞金また
は供金を支給します。
　　❶労働局からじん肺管理区分

「管理４」の認定を受けた方
❷じん肺の合併症により労災保険
の給付を受けている方
　　産業振興課にある申込書とじ
ん肺管理区分決定通知書の写しを
10月11日（火）までに提出してく
ださい。
　　産業振興課（内線322）

モデル日本語教室
（もでるにほんごきょうしつ）

時

場
内 

対
定 
申

問

じん肺認定者の皆さんへ

対

申

問

　　11月20日（日）
　　土岐商工会議所
　　▷１級＝7,850円　▷２級＝
4,720円　▷３級＝2,850円
申込期間　10月４日（火）～21日

（金）
申込方法　▷窓口＝申込書に必要
事項を記入の上、受験料を添えて
申し込みください。　▷インター
ネット＝土岐商工会議所ホームペ
ージから申し込みください。※別
途ネット申込手数料660円が必要
です。
　　土岐商工会議所（☎�1131）

「運命」や「田園」など、ベー
トーヴェンの交響曲の中でも有名
な作品を室内楽でお届けします。
　　10月８日（土）午後２時開演
　　下石公民館
出演　小山陽二郎（指揮）、井箟
綾香、平野藍、峰島祐輔　他
　　入場無料／申込不要
　　下石公民館（☎�5727）

野焼きは「廃棄物の処理及び清
掃に関する法律」により原則禁止
となっています。例外となる焼却
であっても、生活環境上支障を与
えるなどの苦情があった場合には、
処分や指導の対象となります。

また、一定の構造基準を満たし
ていない焼却炉は、使用が禁止さ
れています。ドラム缶、ブロック、
レンガなどを使用した簡易な焼却
炉によるごみの焼却はできません。

野焼きについては、市ホームペ
ージや生活環境課へ問い合わせく
ださい。
　　生活環境課（内線177）

日商簿記検定試験

時
場
￥

問

下石公民館
名曲コンサート

時
場

￥
問

野焼きは原則禁止です

問

令和５年２月に社会福祉、保健
衛生、教育文化、消防、経済など
の分野で功労のあった方を表彰し
ます。次の事項に該当する方があ
りましたら、10月７日（金）までに
連絡をお願いします。
▷市内の同一事業所に30年以上
勤務し、勤務状況が良好な方
※工業・商業組合などに加入して
いる事業所へ勤務している方は、
組合へ連絡をお願いします。
▷10年以上にわたってボランテ
ィア活動を続けている方
　　秘書広報課（内線611）

　　10月４日～11月４日の毎週
火・金曜日（全10回）午後７時
30分～９時30分
　　市弓道場
　　市内在住、在勤、在学で中学
生以上の方（先着15人）
※部活動に所属している高校生は
対象外です。中学生は保護者同伴
または送迎で参加してください。
　　3,000円
持ち物　運動のできる服装（前に
ボタンのない上着、白の靴下）
※弓道用具の貸し出しあり。
　　９月30日（金）までに市弓道
協会へメールまたは電話で必要事
項（住所・氏名・年齢・性別・電話
番号・経験の有無）を連絡してく
ださい。
　　 市 弓 道 会（ ☎ �7055、
tokishi_kyudo@yahoo.co.jp）

令和４年度市功労者表彰
該当者調査

問

初心者弓道教室

時

場
対

￥

申

問

停電情報お知らせアプリ
地域を登録すると、停電が発生・復旧した
ときに、プッシュ通知で情報が分かります。
外出先でも確認できます。
　　中部電力パワーグリッド株式会社（ 0120-985-232）問

AndroidiOS
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ブラスの祭典2022
佐渡裕指揮　シエナ・ウインド・
オーケストラ
　　11月18日（金）午後７時開演
　　市文化プラザ・サンホール
曲目　▷エマーソン＆レイク：タ
ルカス（吉松隆編曲／挾間美帆に
よる吹奏楽編曲）　▷音楽のおも
ちゃ箱〜佐渡裕のトークと音楽〜
▷ムソルグスキー：組曲「展覧会
の絵」（ラヴェル編曲版／吹奏楽
編曲）
チケット（全席指定）
▷Ｓ席：一般7,000円（高校生以
下5,500円）▷Ａ席：一般5,500
円　（高校生以下4,000円）▷Ｂ
席：一般4,000円（高校生以下
1,000円）
※当日券は +500円、前売り券が
完売の場合は当日券の販売はあり
ません。
※未就学児の入場はご遠慮くださ
い。
　　市文化プラザ窓口または電話
で申し込みください。
右記２次元コード（プラ
ザ LINE チケット）やチ
ケットぴ あ（Ｐコード：
221-038）からも申し込みできます。
　　市文化プラザ（☎�5711）

知っていそうで意外と知らない
郷土のことを一緒に学んでみませ
んか。９月のテーマは「中馬街道
あれこれ」です。
　　９月22日（木）午前10時～
正午
　　市文化プラザ・第１研修室
　　10人
　・　　前日までに観光ガイドの
会（水野益郎会長☎090-7916-
5363）へ申し込みください。

文化プラザ　イベント案内

時
場

申

問

土岐市観光ガイドの会
研修会オープン講座

時

場
定 
申 問

岐阜県最低賃金が改正されまし
た。年齢に関係なく、パートや学
生アルバイトを含め、全ての労働
者に適用されます。
▷時間額　910円（30円ＵＰ）
▷令和４年10月１日から
　　岐阜労働局賃金室（☎058-
245-8104）

まだ食べられるのに捨てられて
しまう食品ロスの量は、年間522
万トン（令和２年度推計）に上っ
ています。また、その約半分は家
庭から捨てられています。食品ロ
スを減らすことでごみの焼却量を
減らすことができ、CO2の削減に
も結び付きます。一人一人が「も
ったいない」を意識して行動しま
しょう。
～できることから始めよう～
・食品ロスに関心を持ち、その実
態を知って自分にできることを考
える
・適量を購入・注文し、残さずに
食べる
・消費期限と賞味期限を正しく理
解し、まだ食べられる食品を捨て
ない
・一人一人が、「もったいない」
を意識して行動する
　　環境センター（☎�3325）

土岐市へ　金300万円
みんなの笑顔を守る会様から土岐
市へ　木製意思表示カード50枚

（５千円相当）

必ずチェック！最低賃金

問

食品ロスを考えよう

問

寄付をいただきました
ありがとうございました

結核は過去の病気ではなく、今
も国内で年間1万2,739人が新た
に発症しています。自分自身の健
康を守り、家族や友人などへの感
染を防ぐためにも、早期発見・早
期治療が必要です。定期的に健診
を受けましょう。
■こんなときは病院へ
▷たんの絡む咳が２週間以上続く
▷微熱、体のだるさが２週間以上
続く
　　保健センター（☎�2010）

パソコンやスマートフォンなど
の影響で、目の疲れを感じる人が
多くなっています。１年に１度は
目の検診をして、気付きにくい目
の病気をチェックしましょう。
　　保健センター（☎�2010）

国民の２人に１人が “ がん ” に
かかる時代。市内でも３人に１人
が “ がん ” で亡くなっています。
自分自身やあなたを必要とする人
のためにも、がん検診を受診しま
しょう。
　　保健センター（☎�2010）

　　10月14日（金）午前10時～
午後４時
　　土岐市役所
　　17歳以上69歳以下
※年齢・体重で献血基準が変わり
ます。
　　保健センター（☎�2010）

９月24日～30日は
結核予防週間

問

10月10日は「目の愛護デー」

問

10月は
「がん検診推進キャンペーン」

問

献血のお願い

時

場
対

問
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読書のすすめ 土岐市図書館
☎551253

私の一冊
寄稿者募集
おすすめの１冊
教えてください

10月の休館日 ■休館日

テーマ
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中
に

碧
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
山
に
ま
つ
わ
る
百
物
語

を
行
う
こ
と
に
な
り
、
そ
の
話
が
進
ん
で
い
く

う
ち
に
、
そ
の
内
容
と
同
じ
こ
と
が
実
際
に
起

こ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
読
ん
で
い
く
う
ち
に
、

ど
ん
ど
ん
緊
張
感
が
増
し
て
い
き
、
怖
く
て
ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
も
、
と
て
も
面
白
く
て
、
早

く
続
き
が
読
み
た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
物
語
は
シ
リ
ー
ズ
に
な
っ
て
い
て
、
そ

の
う
ち
の
一
冊
に
『
青
い
本
』
が
あ
り
ま
す
。

『
緑
の
本
』
と
『
青
い
本
』
は
つ
な
が
り
が
あ

り
、
同
じ
時
間
を
描
い
て
い
ま
す
。『
青
い

本
』
は
、
碧
の
双
子
の
弟
で
あ
る
蒼あ

お

の
目
線
で

話
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。『
緑
の
本
』
を
読
み

な
が
ら
も
『
青
い
本
』
で
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
と
考
え
な
が
ら
読
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

２
冊
の
本
を
交
互
に
読
む
こ
と
で
理
解
で
き
る

こ
と
も
あ
り
、
他
の
本
に
は
な
い
面
白
さ
が
あ

り
ま
す
。

私
は
、
こ
の
本
を
怖
い
話
が
苦
手
な
人
に
も

読
ん
で
も
ら
い
、
大
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
き

っ
か
け
と
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地域や職場、学校などの人間関係において、誰しもできるだけ楽しく、心地
良く過ごしたいもの。人に良い印象を持ってもらうために、どんなことに気を
付けたら良いのでしょうか。

渡辺龍太『自分の居場所はどこ
にある？ＳＮＳでもリアルでも
「最高のつながり」の作り方』
集団の中で自分の役割が分か
らず、とるべき行動が思いつか
ない状態に陥ったとき、人は
「居場所がない」と感じるそう
です。無理せず、疲れずに居場
所を確保するためのコミュニケー
ション方法を紹介します。

野口敏『一緒にいて居心地の
いい人、悪い人の話し方　どん
な人とも気持ちが通じる！　38
のコツ』
居心地がとても良く、周りを

幸せにする人は、お互いが一体
になったような安心感をもたら
します。その源は「相手の気持
ちを想像する力」。共感力を持
てるようになる具体的な方法が
紹介されています。

マーティン・ニューマン『パー
ソナル・インパクト「印象」を
演出する、最強のプレゼン術』
人が相手を察知する時、どの
ような人なのかを決定づけるの
は、話す内容や言葉よりも、周
囲に与える「印象」なのだそう。
自分も他人も心地良い、“自分
が一番輝く”方法を学ぶことが
できます。

とき読書っこクラブ
土岐津小学校６年
加藤　友菜さん

日 月 火 水 木 金 土 開館時間
▶火～金曜日
10:00～19:00
▶土・日曜日、祝日
10:00～17:00

※変更があった場合
は、図書館H Pや
Twitterでお知ら
せします

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

お知らせ
障がい者郵送貸出サービスを行っています
利用できる方（次の①～④全てに該当する方）
①図書館に来館することが困難な方
②市内在住の方
③図書館のカードを持っている方（お持ちでない方は
利用者登録の届出に併せて申請してください）
④身体障害者手帳の１級から３級までの方
詳細は市図書館へ問い合わせください。

図書館の休館日は、通常月曜日と第４金曜日ですが、９月の第４金曜日の23日（秋分の日）は開館します。
９月は第５金曜日の30日が休館日となります。

緑
川
聖
司
：
作　
　

竹
岡
美
穂
：
絵

追
っ
て
く
る
怪
談　

緑
の
本

　　印　象



前
回
に
引
き
続
き
、
開
催
中
の
企
画
展

「
中
上
良
子　
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
エ

マ
イ
ユ
作
家
と
し
て
」
に
関
連
し
て
、
今

回
は
、
中
上
良
子
の
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ナ
ー

と
し
て
の
側
面
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

昭
和
26
年
（
１
９
５
１
）、
多
治
見

の
太
洋
陶
園
に
入
社
し
、
陶
磁
器
デ
ザ

イ
ナ
ー
の
日
根
野
作
三
（
１
９
０
７
―

８
４
）
と
出
会
っ
た
中
上
は
、
日
根
野
に

導
か
れ
て
上
絵
付
の
仕
事
に
携
わ
り
ま

す
。
こ
の
頃
の
太
洋
陶
園
に
は
、
Ｇ
ペ
ン

を
用
い
た
「
ペ
ン
描
き
」
と
呼
ば
れ
る
上

絵
技
法
が
日
根
野
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ

れ
、
洋
食
器
に
和
風
の
絵
を
描
い
た
製
品

が
展
開
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
根
野
は
、

画
一
的
な
文
様
を
描
く
職
人
の
世
界
に
ま

だ
染
ま
り
き
ら
な
い
中
上
の
線
を
評
価
し

ま
し
た
。

昭
和
30
年
（
１
９
５
５
）
に
な
る
と
、

中
上
は
日
根
野
を
介
し
て
下
石
町
の
知
山

陶
苑
に
入
社
し
ま
す
。
そ
こ
で
中
上
が
主

に
手
掛
け
た
の
は
、
銅
版
転
写
の
文
様
デ

ザ
イ
ン
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
手
掛
け
て
き

た
上
絵
付
の
世
界
か
ら
一
転
し
、
彫
り
と

腐
食
時
間
を
中
上
自
ら
調
整
す
る
こ
と
で

現
れ
た
中
上
ら
し
い
線
の
表
現
で
自
身
の

世
界
を
展
開
し
て
い
き
ま
し
た
。
昭
和
36

年
（
１
９
６
１
）
に
は
、
製
品
図
案
が
第

４
回
輸
出
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

で
中
小
企
業
庁
長
官
賞
を
受
賞
。
同
40
年

に
は
、
中
上
デ
ザ
イ
ン
の
銅
版
転
写
を
施

し
た
コ
ー
ヒ
ー
碗
皿
が
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン

賞
を
受
賞
し
、
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ナ
ー
と

し
て
の
立
場
を
確
か
な
も
の
に
し
ま
し

た
。
同
時
に
、
中
上
は
個
人
で
仕
事
を
請

け
負
う
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。
昭
和
33

年
（
１
９
５
８
）
に
は
、
新
設
さ
れ
た
土

岐
市
立
陶
磁
器
試
験
場
で
講
師
に
任
命
さ

れ
、
30
年
以
上
務
め
ま
し
た
。
同
40
年
頃

に
は
伊
奈
製
陶
（
常
滑
）
や
香
蘭
社
の
製

品
デ
ザ
イ
ン
に
も
関
わ
り
、
陶
磁
器
デ
ザ

イ
ナ
ー
と
し
て
の
活
躍
の
場
を
広
げ
て

い
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
新
た
に
展
開

さ
れ
る
中
上
良
子
の
エ
マ
イ
ユ
（
七
宝
）

作
家
と
し
て
の
側
面
は
次
回
ご
紹
介
し
ま

す
。

中上良子
陶磁器デザイナー・
エマイユ作家として

土岐市の昔の街並みや
製陶風景、地域の行事の
様子など、懐かしい写真
をお持ちの方はぜひ当館
にご連絡ください。

会期：８月13日（土）～11月13日（日）

古い写真を集めています

銅版モーニングセット
知山陶苑（銅版：中上良子）

昭和30―40年代

銅版皿
香蘭社（銅版：中上良子）

昭和30―40年代
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美
濃
陶
磁
歴
史
館
だ
よ
り

連
　
続

コ
ラ
ム

う
ち
ん
た
ぁ
の
お
宝
、
な
ん
や
ね
？

第
21
回　

中
上
良
子
　
陶
磁
器
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て

企画展
の

ご案内

美濃陶磁歴史館�（☎�1245）



神の実　－ ガマズミ －

休日になると自家用車でいっぱいになる第２駐車場の転落
防止用ガードレールが完成しました。高台にある第２駐車場
の駐車スペースには車止めもありましたが、ガードレールの
設置によって、今まで以上に安全に駐車していただけます。

駐車場にかかわらず、陶史の森園内では安全運転をお願い
します。

９月
●バードウオッチング （要申込　定員10人） 

９月25日（日）　午前９時～11時
初秋の野鳥を観察します。※雨天中止

10月
●きのこ教室（要申込　定員20人）

10月２日（日）　午前９時～11時
陶史の森に生えるきのこを観察します。

●秋の天体教室（要申込　定員20人） 
10月15日（土）　午後７時～
秋の天体を観察します。（雨天中止）

●バードウオッチング （要申込　定員10人） 
10月23日（日）　午前９時～11時
秋の野鳥を観察します。※雨天中止

※新型コロナウイルスの感染状況により中止になる
場合があります。

春に白い花を咲かせていた「ガマズミ」。日本の山地や山里
に広く自生する日本固有の種類で、陶史の森でもあちらこち
らに見られます。

９～10月には赤い実を付けます。ガマズミの実は一粒は小
さいですが、濃紅色で華やかさがあり人目を引く美しさがあ
ります。小さくはかなげな花や実も、集合（結合）すること
でかれんな様子になるということから、花言葉は「結合」。他
にも「私を無視しないで」「愛は強し」「恋の焦り」という花
言葉が付けられました。

ガマズミのこの赤い実は、秋頃はまだ甘味が少なく渋みと
酸味が強いため食べにくいですが、晩秋から初冬にかけては
表面に白っぽい粉を吹いて甘くなり、そのまま食べられるよ
うになります。その頃になるとメジロ、ツグミ、ヒヨドリな
どの野鳥も集まります。

ガマズミの実には、ポリフェノールの一種であるアントシア
ニンが数種類含まれています。ポリフェノールには活性酸素な
ど有害物質の働きを抑え、血液をサラサラにする効果があり
ます。高血圧や動脈硬化などの生活習慣病の予防効果が期待
できるそうです。また、他にもリンゴ酸やビタミンＣなどの成
分も含んでおり、そのまま食べるだけでなく、果実酒や漬け
物の着色料としても利用されています。東北地方の狩人たち
の間では、疲労回復のための「神の実」として古くから大切に
扱われてきました。陶史の森の「神の実」も大切にしてください。

第２駐車場の
ガードレールが完成しました

ガ
マ
ズ
ミ
の
実

ガ
マ
ズ
ミ
の
花
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いきものふれあいの里　陶史の森だより 土岐市ネイチャーセンター
☎�5144

森 の

日 記

教室のご案内

陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。
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ぬ
り
え
コ
ー
ナ
ー

※このぬりえは、土岐紅陵高等学校美術工芸系列の生徒の皆さんに作成していただきました。

2022　 Sep.　 Vol.1744

人口と世帯数〈８月末日現在の住民基本台帳より集計〉 （　）内は前月比

総人口　56,082人（－60人）
　　男　27,265人（－31人）　女　28,817人（－29人）
世帯数　24,741戸（－7戸）

火災と救急出動〈８月末日現在〉 交通事故〈７月〉（累計）

火災発生　　　1件（13件）
救急出動　311件（1,970件）

人身事故　8件（33件）
負　傷　者　9人（38人）
死　亡　者　0人（　4人）

人
と
自
然
と
土
が
織
り
な
す
交
流
文
化
都
市

広
 報

 と
 き

ひとりで悩まないで

※予約は電話でも可能です。
※相談会場には、終了時間の30分前までにお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止や延期、
内容が変更になる場合があります。

市民相談
毎週火曜日
午後１時～４時
市役所２階・会議室２Ｂ
■生活環境課（内線172）

行政相談　要予約
10月12日・26日（水）
午後１時～３時
市役所３階・相談室３Ｂ
■生活環境課（内線172）

人権相談
10月13日（木）
午後１時30分～３時30分
市役所３階・相談室３Ｂ
■まちづくり推進課（内線311）

弁護士無料法律相談
10月17日（月）午後１時～３時40分（１人20分間）
市役所２階・会議室２Ａ
※要予約・10月３日（月）午前９時から先着８人まで。
※市内在住で、半年以内に利用していない方が対象

■生活環境課（内線172）

10月の相談窓口

知的障害者相談
10月５日（水）
午前10時～午後３時
市文化プラザ
■福祉課（内線218）

障がい者
就労支援巡回相談
10月４日（火）
午後１時30分～３時
ホーリークロスセンター
■サテライトｔ（☎㉖9721）

高齢者の生活・介護相談
毎週月～金曜日（祝日除く）　午前８時30分～午後５時15分
■中部地域包括支援センター（☎541311）
■西部地域包括支援センター（☎578100）
■東部地域包括支援センター（☎501560）
■北部地域包括支援センター（☎560801）

消費生活相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後４時
市役所１階・生活環境課

■生活環境課（内線172）

こころの健康相談　要予約
10月26日（水）
午前９時30分～11時
東濃西部総合庁舎

■東濃保健所（☎㉓1111）
■保健センター（☎552010）

健康相談　禁煙相談
食事相談
みそ汁の塩分測定
10月12日（水）
午前９時30分～10時45分
保健センター
※予約優先
■保健センター（☎552010）

今
月
の

納
付再振替　10月17日（月）

　上下水道課（内線343）

納期限　９月30日（金）

下水道事業受益者負担金
および分担金（第２期）

休日歯科診療
10月10日（月・祝）午前９時～午後３時
井口歯科クリニック（泉町：☎549529）
■保健センター（☎552010）




