
主な内容

02　特集　土岐明智氏ゆかりの城　妻木城
08　食品ロス削減月間
09　幼稚園・保育園・こども園の入園児募集
11　消費税の増税に伴う公共料金の改定

９月13日（金）
土岐市最高齢長寿者へ
のお祝い訪問
（林おかぎさん
　明治42年　9　月　2　日生）

笑顔を紡ぐ結のまち　広報とき
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駐車場
P

❻巨石群❸曲輪Ⅱ

❷曲輪Ⅲ

❼くさび跡花崗岩

❹曲輪Ⅰ

❺伝旗立岩

❽井戸跡

県道388号

至
県
道
19
号

妻
木
城
は
、
標
高
４
０
９
ｍ
の

城
山
の
山
頂
に
築
か
れ
た
山
城
で
、

妻
木
郷
を
治
め
て
い
た
土
岐
明
智

氏
、
そ
の
一
族
で
あ
る
妻
木
氏
が

整
備
し
ま
し
た
。

そ
の
北
麓
に
は
、
旗
本
妻
木
氏

の
陣
屋
や
住
居
が
あ
っ
た
「
御
殿

跡
」、
さ
ら
に
北
側
に
は
家
臣
団

の
屋
敷
が
あ
っ
た
「
士さ

む
ら
い
や
し
き
あ
と

屋
敷
跡
」

の
遺
構
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
貴
重
な
遺
構
は
、
岐
阜
県
史
跡

に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

築
城
の
時
期
に
つ
い
て
は
定
か

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
近

年
の
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
戦
国
時

代
に
築
城
さ
れ
た
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
地
方

は
戦
国
時
代
、
武
田
氏
と
織
田
氏

の
勢
力
の
接
点
に
あ
た
り
、
織
田

方
の
城
と
し
て
防
備
が
整
え
ら
れ

た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

妻
木
氏
は
、
関
ヶ
原
の
戦
い

（
１
６
０
０
年
）
に
徳
川
家
康
に

味
方
し
、
そ
の
戦
功
に
よ
り
土
岐

郡
内
７
５
０
０
石
の
交
代
寄
合

（
参
勤
交
代
を
す
る
旗
本
）
と
し

て
、
妻
木
陣
屋
を
拡
張
整
備
し
ま

し
た
。
し
か
し
、
万
治
元
年
（
１

６
５
８
年
）
領
主
の
急
死
に
よ
り

後
継
ぎ
が
無
く
な
り
、
妻
木
城
は

取
り
壊
さ
れ
ま
し
た
。

駐車場進入口
県道19号沿い名岐国際ゴルフ
倶楽部入口～林道

土
岐
明
智
氏
ゆ
か
り
の
城

妻
　

木
　

城

くさび跡花崗岩

曲輪Ⅰの石垣

巨石群の一部
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駐車場
P

❻巨石群❸曲輪Ⅱ

❷曲輪Ⅲ

❼くさび跡花崗岩

❹曲輪Ⅰ

❺伝旗立岩

❽井戸跡

県道388号

至
県
道
19
号

至笠原

至下石

県道 388号

●ゴルフ場

至
鶴
里

県
道
19
号

妻
木
川

妻木城跡
Ⓟ

妻木城
　士屋敷跡●

崇禅寺●

妻木八幡神社●

敷島公園
グラウンド●

❶
御
殿
跡
・
士さ
む
ら
い
や
し
き
あ
と

屋
敷
跡

旗
本
妻
木
氏
の
陣
屋
や
住
居
が
あ

り
、
北
側
に
は
家
臣
団
の
屋
敷
が
続

い
て
い
ま
す
。

❷
曲
輪※

Ⅲ

土
岐
市
北
部
、
多
治
見
市
街
地
を

一
望
で
き
る
見
晴
ら
し
の
良
い
場
所

で
、
三
の
丸
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

❸
曲
輪
Ⅱ

曲
輪
Ⅰ
の
一
段
下
に
位
置
し
、
二

の
丸
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

❹
曲
輪
Ⅰ

山
頂
部
に
位
置
し
、
本
丸
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
廃
城
後
の
江
戸
時

代
中
頃
に
は
八
幡
神
社
が
建
立
さ
れ

ま
し
た
。

❺
伝で

ん
は
た
た
て
い
わ

旗
立
岩

曲
輪
Ⅰ
の
南
西
隅
に
あ
る
高
さ
５

ｍ
以
上
あ
る
巨
石
で
す
。
旗
立
岩
の

伝
承
が
あ
り
ま
す
。

❻
巨
石
群

関
ヶ
原
の
戦
い
の
と
き
、
西
軍
の

攻
撃
に
備
え
て
堀
を
作
る
工
事
に
よ

り
、
花
崗
岩
の
大
岩
が
露
出
し
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
が
積
み
上

げ
た
よ
う
な
姿
で
す
が
、
自
然
に
出

来
上
が
っ
た
も
の
で
す
。

❼
く
さ
び
跡
の
残
る
花
崗
岩

岩
の
除
去
を
断
念
し
た
と
思
わ
れ

る
く
さ
び
跡
が
残
る
巨
岩
が
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

❽
井
戸
跡

妻
木
城
内
に
２
か
所
あ
っ
た
井
戸

の
一
つ
で
、
土
塁
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。

※
曲く

る
わ輪

…
石
垣
や
土
塁
な
ど
で
、
城

の
内
と
外
を
区
画
し
た
区
域

妻
木
城
跡
は
、
山
城
で
す
。

　

●　
動
き
や
す
い
服
装
と
、
靴
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●　
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

●　
季
節
に
よ
っ
て
は
、
ヘ
ビ
や
ハ
チ
に
遭
遇
し
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

登
山
の
際
の
注
意
事
項

登山口・御殿跡

曲輪Ⅱ

曲輪Ⅲから土岐市街を望む
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光
秀
に
一
番
近
い
一
族

妻　
木　
氏

江
戸
幕
府
が
編
纂
し
た
『
寛
永

家
譜
』
や
『
寛
政
重
修
諸
家
譜
』

に
は
、「
藤
右
衛
門
広
忠
は
、
天

正
10
年
（
１
５
８
２
年
）
明
智
光

秀
が
山
崎
の
合
戦
で
戦
死
し
た
後
、

西
教
寺
で
切
腹
し
た
。
藤
右
衛
門

広
忠
は
光
秀
の
伯
父
で
あ
る
。
享

年
69
歳　
法
名
宗
真
」
と
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、

広
忠
は
最
も
近
い
親
族
で
あ
っ
た

と
言
え
ま
す
。

来
年
１
月
か
ら
放
送
が
開
始
さ
れ
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
麒
麟
が
く
る
」
の
主
人
公
明
智
光
秀
。
そ
の
光
秀
の
出
生
か
ら
の

半
生
は
、
軍
記
物
語
・
伝
説
・
逸
話
な
ど
に
残
っ
て
い
る
だ
け
で
謎
に
包
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
妻
木
氏
は
、
光
秀
の
近
親

と
し
て
史
料
で
確
認
で
き
る
数
少
な
い
存
在
で
す
。

光
秀
の
妻
は
妻
木
氏
出
身
で
煕

子
と
い
う
名
前
が
広
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
信
ぴ
ょ
う
性
の
あ
る

史
料
は
発
見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

江
戸
時
代
の
書
物
『
明
智
軍
記
』、

『
綿
考
輯し
ゅ
う録

』に
は
、「
妻
木
勘
解

由
左
衛
門
範
煕
の
女
」
と
記
さ
れ

て
お
り
、
そ
こ
か
ら
煕
子
と
い
う

名
前
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

近
年
、
織
田
信
長
と
明
智
光
秀

の
接
点
と
し
て
、
信
長
の
側
室
で

あ
り
、
一
説
に
は
、
ブ
レ
ー
ン
と

し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た

と
も
い
わ
れ
る
「
ツ
マ
キ
」
の
存

在
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ツ
マ
キ
は
、
安
土
桃
山
時
代
の

日
記
『
兼か
ね
み
き
ょ
う
き

見
卿
記
』
に
「
妻
木
惟こ

れ

向こ
う
し
ゅ
う州妹

」　（
惟
向
州
＝
光
秀
）　と
記

さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
光
秀
の
妹

は
ツ
マ
キ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
室
町
時
代
か
ら
江
戸

時
代
初
期
の
日
記『
多
門
院
日
記
』

に
は
、　「
去
る
７
日
か
８
日
頃
か
、　

光
秀
の
妹
の
ツ
マ
キ
が
死
去
し
た
。

ツ
マ
キ
は
信
長
か
ら
寵ち
ょ
う
あ
い愛を
受
け

て
い
た
の
で
、
光
秀
は
比
べ
も
の

に
な
ら
な
い
ほ
ど
落
胆
し
た
。」　と

記
さ
れ
、
妹
・
ツ
マ
キ
の
存
在
で

保
た
れ
て
い
た
信
長
と
光
秀
の
関

係
が
、
そ
の
死
に
よ
っ
て
崩
れ
て

い
き
、
10
か
月
後
に
起
き
る
本
能

寺
の
変
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

光
秀
の
妻

　
　
　
　
煕
子
（
ひ
ろ
こ
）

光
秀
の
妹

　
　
　
　
ツ
マ
キ
（
妻
木
）

藤
右
衛
門
広
忠
の
位
牌

光
秀
の
伯
父

妻
木（
明
智
）藤
右
衛
門
広
忠

古
い
位
牌
の
底
部

「
宗
心
逝
去
天
正
十
年
丙
午
六
月
十
八
日
」

と
記
さ
れ
て
い
る
。
ち
な
み
に
、
天
正
十
年

は
「
丙ひ
の
え
う
ま午
」
で
は
な
く
「
壬

み
ず
の
え
う
ま
午
」
で
す
。

（
書
か
れ
た
当
時
の
誤
記
に
よ
る
）

【
写
真
右
】
明
治
時
代
に
作
ら
れ
た
現
在
の

位
牌
。「
清
閑
院
殿
一
友
宗
心
居
士
」
と
刻

ま
れ
て
い
る
。宗
心
は
広
忠
の
法
名

【
写
真
左
】
古
い
位
牌
の
台
座

頼重は、暦応２年　（1339年）　祖父美濃守護土岐頼貞の所領であった妻木郷などを相続し、文和３年　（1354年）　に
崇禅寺を創建し、翌年９月10日に死去しました。
頼重の命日である９月10日に665回忌の法要が、崇禅寺にて行われました。

土岐明智氏初代　土岐明智頼重665回忌
ト ピ ッ ク ス
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崇
禅
寺

妻
木
八
幡
神
社

崇
禅
寺
は
土
岐
明
智
氏
の
初
代
頼
重
が
文
和
三
年
（
１
３
５
４
年
）
に
夢
窓
国
師
を
勧か

ん

請じ
ょ
う開

山
、
果
山
禅
師
を
開
山
と
し
て
創
建
し
ま
し
た
。
土
岐
明
智
氏
、
妻
木
氏
代
々
の
位

牌
や
墓
所
が
あ
り
ま
す
。

八
幡
神
社
の
創
建
は
、
一
説
に
元
応
元
年
（
１
３
１
９
年
）
土
岐
明
智
頼
重
が
創
建
し
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
妻
木
城
主
の
氏
神
と
し
て
手
厚
く
保
護
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
流
鏑
馬
が
行

わ
れ
る
広
い
参
道
や
68
段
の
石
段
の
上
に
建
つ
本
殿
は
、
妻
木
城
主
の
栄
華
が
偲
ば
れ
ま
す
。

崇禅寺境内から望む妻木城跡
総門越しの妻木城跡は、悠久のときを感じさせ
る撮影ポイントです。

市指定文化財　八幡神社本殿
上空から見た本殿。和様と禅宗様をたくみに構
成する折衷様式です。

市指定文化財　崇禅寺総門
禅宗様（唐様）を多く用いた室町時代の作風で、

規模の大きな茅葺きの棟門です。

八幡神社参道
流鏑馬神事が行われる参道は、130ｍの坂が続

きます。

位牌堂の天井絵（一部）
位牌堂には、68枚の天井絵があり、その中に
は、「今でしょ」の林修先生の祖父林雲鳳の絵も
あります。

県指定重要文化財　八幡神社の絵馬
慶長14年（1609年）８月、妻木城主妻木家頼の弟佐太郎頼久によって
奉納された左右一対の絵馬です。

県指定重要文化財　夢想国師筆　果山　条幅
崇禅寺を開山した果山禅師の法兄夢窓国師が崇

禅寺開山を期して果山に宛てた書です。

本殿 幣殿 拝殿
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土岐市指定無形文化財　流鏑馬

妻
木
城
御
城
印

元和９年（1623年）、妻木城主妻木家頼が武運を祈り、
馬を１頭奉納したことが始まりといわれ、毎年10月の第
２日曜日に執り行われます。また、その前日の夜には、
前夜祭として宵祭りが行われます。

10月12日（土）
　午後７時～
　　・宵祭り神事
　　・お神楽奉納
　　・日本剣道形奉納
　　・湯立神事

10月13日（日）
　午前11時　　　　馬場見せ（最後の練習）
　午後　１　時　　　　本殿にて神事　花馬　
　　　　　　　　　お神楽奉納
　　　　１　時30分　火縄銃実演（妻木小学校）
　　　　１　時50分　手作り鎧行列
　　　　２　時　　　　みこし行列
　　　　２　時30分　流鏑馬奉納
　　　　　　　　　・陣笠・陣羽織３回
　　　　　　　　　・弓を射る儀式
　　　　　　　　　・古式衣装３回

令和元年流鏑馬の日程

妻
木
城
址
の
会
で
は
、
妻
木
城
跡
の
御
城
印
を
授
与
し
て
い
ま
す
。

【
取
扱
場
所
】

　
妻
木
八
幡
神
社

　
崇
禅
寺

　
妻
木
公
民
館
で

【
価　
　
格
】

　
２
０
０
円（
税
込
）

湯立神事
大釡で湯を沸かし、その熱湯を参拝者にふりかける儀式で、

その湯を浴びると神徳があると言われています。

火縄銃実演
妻木小学校の校庭で、関ヶ原合戦での妻木氏の故事にちな

んで火縄銃の実演が披露されます。

流鏑馬
選ばれた６人の男子（妻木小学校５・６年生）が馬を操り、

130mの参道を駆け上がります。
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「土岐ふるさと塾」のねらい
土岐市の未来を担う子どもたちに、豊かな体験を通して「ふるさと土岐市」の伝統・文化・自然・産業を知る
機会を提供し、親子で学習や体験を共有することで親子の絆を深めるとともに、土岐市に愛着のもてる子どもを
育てる。

親子で学ぶ「土岐の歴史」～土岐明智氏ゆかりの地　妻木城跡をめぐる～

第1回　土岐ふるさと塾の参加者募集

妻
木
城
址
の
会

妻
木
城
跡
・
士
屋
敷
跡
の
保
存
運
動
を
通
し
て
、
住
民
が
郷
土
を
愛

し
、
郷
土
の
歴
史
を
誇
り
に
思
う
土
壌
づ
く
り
を
目
的
に
、
平
成
７
年

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
の
会
員
は
約
１
５
０
人
で
、
妻
木
城
跡
・
士
屋
敷
跡
の
草
刈
り

や
登
山
道
の
整
備
、
妻
木
城
跡
を
訪
れ
る
見
学
者
の
案
内
、
歴
史
講
座

の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

守
る
人
々

定　　員　市内在住の小中学生とその保護者20組程度
講　　師　妻木城址の会会員、美濃陶磁歴史館学芸員
応募方法　生涯学習課に電話、メール　syogai@city.toki.lg.jp
　　　　　（記載事項　子ども氏名　学校名　学年　保護者氏名　住所　電話番号　コース）
締　　切　10月21日（月）（応募多数時は抽選）

・ 　生涯学習課（内線361）

日　　時　11月30日（土）午後１時～４時
コース・時間配分（妻木城跡・士屋敷跡・八幡神社）
Ａ：登山コース
　　士屋敷跡から妻木城跡まで約30分の登山です。結構ハードですが、是非チャレンジしましょう！
　　崇禅寺（駐車場あり）　―――――――　士屋敷跡　―――――――　妻木城跡　―――――――　崇禅寺（アンケート・解散）

Ｂ：林道コース
　　士屋敷跡から妻木城跡下駐車場まで、自家用車で行きます。妻木城跡まで10分ほど徒歩で登ります。
　　崇禅寺（駐車場あり）　――――　士屋敷跡　――――　駐車場　――――　妻木城跡　――――　崇禅寺（アンケート・解散）
※解散後、崇禅寺・八幡神社・妻木（しろやま）公民館の特別展・砂防ダム等を見学できます

【雨天時の実施　学習】
　　崇禅寺　―――　八幡神社　―――　妻木（しろやま）公民館

取材協力および資料提供：妻木城址の会

歩道整備見学者に説明

ダンボールで鎧づくり

申込QRコード
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年金生活者支援給付金制度が始まります

10月は食品ロス削減月間

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給
者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

対　象　○老齢基礎年金を受給している方で以下の要件をすべて満たしている方
▷65歳以上である　▷世帯員全員の市民税が非課税となっている
▷年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方で、前年の所得額が約462万円（扶養親族により変動）以
下の方

手続き　○平成31年４月１日以前から年金を受給している方
対象となる方には、日本年金機構から請求手続きの案内が９月上旬から順次発送されています。同封のは
がき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。

○平成31年４月２日以降に年金を受給しはじめた方
年金の請求手続きと併せて請求手続きをしてください。

○65歳以上で老齢基礎年金を受給している方のうち、平成31年４月２日以降に非課税世帯となり、年金収
入額とその他所得額の合計が約88万円以下の方
年金事務所または市民課保険年金係で請求手続きをしてください。

『給付金専用ダイヤル』：0570－05－4092（ナビダイヤル）

「食品ロス削減月間」は、まだ食べられるのに捨ててしまう「食品ロス」の
削減に関する理解と関心を深めるために設けられました。また、宴会の食べき
り運動「30・10　（さんまるいちまる）　」にちなんで、10月30日は「食品ロス
削減の日」とされました。

・食品ロス量は年間646万トン（農林水産省及び環境省の平成27年度推計）
　食品関連事業者：約357万トン
　　　　　　　　　（規格外品、返品、売れ残り、食べ残し）
　一般家庭　　　：約289万トン
　　　　　　　　　（食べ残し、過剰除去、直接廃棄）

　市民課保険年金係（内線123）

買いすぎない
　　●　出かける前に冷蔵庫の中身をチェック
　　●　必要な物だけを購入
食べきる、使いきる
　　●　食べきれる量を調理
　　●　食材は無駄なく使いきる

今日から実践！食品ロス削減

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
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令和２年度　市立幼稚園・保育園・こども園の入園児募集

東濃看護専門学校　令和２年度入学生を募集します

■市立幼稚園、認定こども園　（幼稚園部）　の
　入園児募集
対象
３～５歳児（平成26年４月２日～平成29年４月１日生ま

れ）で、令和２年４月１日時点で土岐市に住民票がある方
申込日時
▷進級児……10月21日（月）午前９時～午後４時
▷新入園児…10月23日（水）午前９時～午後４時
申込場所
入園を希望する幼稚園へ申し込みください。

※申し込みは１人１園に限ります。
※新入園児、新３歳児の入園は11月中旬頃に面接を行います。
※私立の認定こども園（幼稚園部）の入園募集は園に問い合
わせください。

願書の配布
10月９日（水）～10月18日

（金）に、各園で配布します（市
立保育園に通園中の４歳児は
園から配布）。

■推薦入学
募集人員　20人以内
受験資格　准看護師の免許取得者（見込み含む）で次のいず
れかに該当する方
▷免許取得後３年以上（見込み含む）の実務経験を有する方
▷高等学校（これと同等以上の学歴を含む）を卒業（見込み
含む）した方

推薦要件　合格した場合は必ず入学し、卒業後は、土岐・多
治見・瑞浪市で看護師として働く意志があって次のいずれか
に該当する方
▷指定する准看護師学校養成所を卒業見込みで、当該養成所
の学校長が推薦する者

▷土岐・多治見・瑞浪市の病院などに勤務する准看護師で、
所属する施設の長が推薦する者

出願期間　10月28日（月）～11月６日（水）の平日午前９時～
午後５時（※最終日必着）
試験日　11月20日（水）

■保育園、認定こども園　（保育園部）、
　地域型保育事業所の入園児募集
対象
平成26年４月２日以降生まれで、市内の市立・
私立保育園、認定こども園（保育園部）、地域型保
育事業所に令和２年４月から新たに入園を希望す
る方、産休・育休明けで令和２年度の年度途中に
入園を希望する方（出産予定のお子さんの入園申
し込み可能）。
申込日時・場所
▷進級児……指定された期間に必要書類を園に提
出してください。
▷新入園児…入園を希望する園の指定された日時
に必要書類を提出してください。
※新入園児、新３歳児の入園は12月に面接を行
います。
案内の配布
９月24日（火）～10月４日（金）に各保育園などで
入園案内を配布します（ホームページでのダウン
ロードもできます）。

■一般入学
募集人員　40人（推薦入学を含む）
受験資格　推薦入学と同じ
出願期間　12月３日（火）～20日（金）の平日午前９
時～午後５時（※最終日必着）
試験日　令和２年１月15日（水）

〈一般・推薦　共通〉
試　験　料　１万円
試験会場　東濃看護専門学校
出願書類　受験資格により提出書類が異なります。
東濃看護専門学校のホームページからもダウンロ
ードできます。

〈共通事項〉　対象となるお子さんの世帯に案内を送付しています。届いていない場合は、子育て支援課に連絡ください。

　子育て支援課（内線186）または各幼稚園・保育園、認定こども園

・ 　東濃看護専門学校（☎558181）
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市営住宅の入居者を募集します

募集期間　11月５日（火）～12日（火）（入居資格を事前相談のうえの申込み）
募集住宅・戸数
▷追沢団地Ｃ棟・３戸
▷家賃19,700～52,600円（別途　共益費1,000円　駐車場代1,575円）
※家賃は入居者全員の所得総額によって決定

申込資格　次の条件を全て満たし、立退きなどで住宅に困っている方
▷市内に居住または勤務していること
▷市営住宅入居の際に、同居する親族があること（単身者でも、入居を認
めることがあるので、問い合わせください。）

▷入居者全員の所得の合計が一定の基準以内で、市税を完納していること
▷申込者および同居しようとする親族が暴力団員でないこと

入居日　12月中旬（予定）
その他　連帯保証人が２人必要です。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

・ 　生活環境課（内線176）

９月中旬に特定健診未受診の方を対象に受診勧
奨通知を送付しました。生活習慣病の早期発見・
早期予防のため、特定健診を受診しましょう。す
でに受診された方は行き違いですので、ご容赦く
ださい。
また、10月から市が委託した事業者　（ 　0120

　―　947　―　219）から電話による受診勧奨を行いま
す。なお、電話の際に金銭の振込等を依頼するこ
とは一切ありません。

歯の状態だけではなく、口全体の健康状態を知るこ
とは高齢者が豊かな生活を送る上で重要です。口腔健
診を受診して元気な生活を送り
ましょう。
受診方法　受診券と被保険者証
を持って、歯科医療機関一覧表
（受診券に同封）の歯科医師に
予約の上、受診してください。
費　　用　300円または200円

　市民課保険年金係（内線126）

後期高齢医療制度の加入者へ
ぎふ・すこやか健診を受診しましょう

年齢を重ねるとともに、体は衰え、病気にかかる危険性も高くなり健康上のさまざまな不安が増してくるも
のです。しかし、毎日の健康管理や生活習慣に気を配ることで、いつまでも若々しく、より元気な生活を送る
ことができます。まずは健康診査を受けて自分の健康状態を知りましょう。
病気の早期発見・早期治療は健康管理の基本です。

費　　用　500円
持　ち　物　受診券、問診票、被保険者証
受診期限　令和２年１月31日（木）
※受診券や問診票を紛失するなどした場合は再発行できます。

ぎふ・さわやか口腔健診を
受診しましょう　　　　　 特定健診の受診勧奨
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消費税の増税に伴って公共料金が改定されました

10月１日から消費税および地方消費税の税率が10％に引き上げられます。これに伴い、公共料金を改定しました
ので、ご理解をお願いします。

▷水道料金　　　▷水道分担金（新たに水道量水器を設置するときの分担金）
▷下水道料金　　▷農業集落排水処理施設使用料（鶴里町柿野地区）
▷市立病院使用料、手数料および利用料（特別室の使用料や文書料など）
▷道路占用料　　▷準用河川占用料　　▷法定外公共物占用料　　　　　　　など

なお、水道料金、下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料は、９月30日以前から継続して利用されている場合
は、10月の初回検針分に限り消費税率８％が適用されます。

　上下水道課（内線341～343）　　建設総務課（内線551～553）　　市立総合病院（☎552111）

第15回
あかりの夕べ
日　時　10月19日（土）午後４時～８時
　　　　※雨天の場合は20日（日）
場　所　土岐川河川敷
主な催し
　▷コンサート
　▷グルメ屋台　など

　土岐津陶磁器工業協同組合
　　（☎552151）

第35回
美濃焼伝統工芸品まつり
日　時　10月26日（土）・27日（日）
　　　　午前９時～午後４時
場　所　美濃焼伝統産業会館
　　　　美濃陶芸村
主な催し
　▷美濃焼伝統工芸品
　　限定100選抽選頒布会
▷伝統工芸士によるロクロ
　の実演・指導
▷野点大茶会・焼津物産展
▷スタンプラリー　など
　土岐市美濃焼伝統工芸品まつり実行委員会
　　（☎555527）

土岐市駅北から
無料送迎バスを
運行します。

第23回
下石どえらぁええ陶器祭り
日　時　11月２日（土）・３日（日・祝）
　　　　午前９時～午後４時
場　所　下石陶磁器工業協同組合および下石町内
主な催し
　▷窯元めぐり　　▷窯元もろ板陶器市
　▷一窯一徴展　　▷陶芸ライブ　など
　下石陶磁器工業協同組合（☎576101）

秋　の陶器祭り
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市総体  カヌー・水泳の結果

市民総合体育大会夏季大会のカヌー競技が1日・土岐川で、
水泳競技が15日・コマスイミングスクール土岐で開催され、
各町の代表選手約120人が熱戦を繰り広げました。結果は次
のとおりです。

<カヌー> ①泉町　②妻木町　③肥田町　④駄知町
<水泳>　 ①泉町　②駄知町　③曽木町　④土岐津町
　　　　　⑤妻木町　⑥肥田町

9

7 緑の中でふれあい

今年で40回目を迎える陶史の森まつりが開催され、
天候にも恵まれ、大勢の家族連れでにぎわいました。

今年は、40周年事業として、例年の事業に加え、
キジの放鳥、乗馬体験が行われ、乗馬を体験した小さ
な子供たちは、最初は、恐る恐る馬にまたがっていま
したが、慣れてくると、まさに“人馬一体”となり、笑
顔いっぱいになりました。

また、真夏を思わせる気温に、かき氷の前に行列が
出来上がりました。
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岐阜県LPガス協会土岐支部の山田泰徳地区長をは
じめ、役員3名が市役所に来庁され、「プロパンガス
燃料発電機」と「LPガス炊き出しセット」を寄贈い
ただきました。

山田地区長は、「災害時において、LPガスは、早
期に復旧できるライフラインです。この資機材とLP
ガスで、温かい食べ物や電気などを市民の皆さんに、
届けることができます。今後高い確率で発生するとい
われている巨大地震に備え、活用していただきた
い。」と語られました。

敬老会がセラトピア土岐で開かれ、この日は、市内
で満90歳を迎える287人のうち69人が参加し、参加
者を代表して妻木町在住の黒田和彦さんが、「人生
100年時代、これからも、緑豊かなふるさと土岐市で、
余生をあるがまま、安らかな日々を過ごしていきた
い。」とあいさつされました。

余興では、舞踏ゆきこま会によるダンス、土岐少年
少女合唱団による合唱に、手拍子を打ったり、歌を口
ずさんだりするなど、和やかなひとときを楽しみまし
た。

8

20

9

7

8

31

9

8

大規模災害時に備えて

いつまでもお元気で

創立30周年（土岐市移転22周年）を迎えた核融合
科学研究所で開かれた「科学体験パワーアップ講座」
に市内外の小学5・6年生の児童24人が参加しました。

児童らは、プログラミングと超伝導を学ぶ講座に分
かれて体験。パソコンで飛行方向の指示をプログラミ
ングして自分の思った通りにドローンを飛ばしたり、
金属を低温にすることで電気抵抗がなくなる超伝導の
原理を使った手のひらサイズのモーターカーを走らせ
たりしました。

土岐津公民館で「第8回土岐津町防災フェスタ」が
開催され、地域住民など約400人が参加しました。

土岐津町防災士会のメンバー、市消防職員、地元消
防団員に加え、ボランティア団体、土岐津中学校の生
徒が運営に当たりました。非常時でのトイレの使い方、
AEDを使った心肺蘇生や非常食の試食など、充実し
たコーナーに参加者は、「災害が起きる前に対応を学
ぶことが、自分自身の命、みんなの命を守ることにつ
ながる」と話してくれました。

科学の力を体感

いざというときのために
学ぼう
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点
字
講
座

日
時　
11
月
11
日
～
25
日
、12
月

９
日・16
日
の
月
曜
日（
全
５
回
）

テ
キ
ス
ト
代　
７
７
０
円　
※
点

字
器
具
の
貸
出
あ
り
。

共
通
事
項

場
所　
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
土
岐　

定
員　
20
人

申
込
期
限　
10
月
31
日（
木
）

・
　
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
６
６

６
１
）

日
時　
11
月
７
日（
木
）
午
後
1

時
30
分
～
３
時

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
30
歳
以
上

講
師　
成
瀬
真
子
さ
ん
（
ナ
ル
セ

初
心
者
向
け
福
祉
講
座

の
受
講
者

歯
周
病
教
室
の
受
講
者

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

定
員　
30
人

内
容　
▽
講
演
「
知
っ
て
得
す
る

歯
周
病
予
防
」
▽
糖
尿
病
に
つ
い

て
の
ミ
ニ
講
話 

▽
簡
単
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導

申
込
期
限　
10
月
31
日（
木
）

・
　
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

２
０
１
０
）

期
日　
11
月
１
日（
金
）

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
８
時
30
分
受
付
開
始
）

場
所　
多
治
見
市
消
防
本
部
（
多

治
見
市
三
笠
町
）

受
講
料　
３
０
０
０
円　
※
危
険

物
安
全
会
員
お
よ
び
そ
の
従
業
員

は
１
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代　
１
５
０
０
円

　

10
月
１
日(
火)
～
21
日

（
月
）
に
消
防
本
部
ま
た
は
南
消

防
署
に
あ
る
願
書
に
受
講
料
お
よ

び
テ
キ
ス
ト
代
を
添
え
て
、
消
防

本
部
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
（
☎
�
０
１
２
３
）

ご　
案　
内

危
険
物
取
扱
者
試
験

特
別
補
充
講
習

　
総
務
省
は
、
６
月
１
日
か
ら
令

和
２
年
１
月
24
日
ま
で
経
済
セ
ン

サ
ス
基
礎
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
す
べ
て
の
事
業
所
及
び
企
業

が
対
象
に
な
り
ま
す
。
調
査
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
方
法　
調
査
員
は
、
外
観
等

に
よ
り
名
称
、
所
在
地
、
活
動
状

況
を
確
認
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

に
入
力
し
ま
す
。
新
た
に
把
握
し

た
事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に

は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
調
査

は
郵
送
又
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ご
回

答
い
た
だ
け
ま
す
。

※
経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査
を
装

っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
、
不
審
な

電
話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
企
画
財
政
課(

内
線
５
２
６
）

　
平
成
29
年
度
に
地
籍
調
査
事
業

の
立
会
を
実
施
し
た
泉
町
大
富
の

一
部
の
結
果
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

土
地
の
境
界
な
ど
を
記
し
た
図
面

な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
の
で
特
に

該
当
地
権
者
の
皆
さ
ん
は
お
越
し

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査

地
籍
調
査

事
業
成
果
閲
覧

く
だ
さ
い
。

閲
覧
期
間　

10
月
16
日(

水)

～

11
月
４
日(

月
・
振
休)

※
土
日

祝
日
も
実
施

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
大
徳
町
集
会
所

　

建
設
総
務
課
地
籍
調
査
係

（
内
線
５
５
８
）

　
役
所
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
が

行
っ
て
い
る
仕
事
に
不
満
を
感
じ

た
こ
と
や
、
よ
く
分
か
ら
な
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
行
政
相
談

で
は
、
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
声
を
総

務
大
臣
が
委
嘱
し
た
行
政
相
談
委

員
が
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

定
例
相
談
日　
毎
月
第
２
・
４
水

曜
日
、
午
後
１
時
～
３
時
（
予
約

不
要
）

場
所　
市
役
所
1
階・相
談
室
１
Ｅ

相
談
委
員　
二
宮
充
子
さ
ん（
曽
木

町
）、鈴
木
正
貴
さ
ん（
下
石
陶
史

台
）、安
藤
り
ょ
う
子
さ
ん（
肥
田
町
）

　
岐
阜
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０-

０
９
０

１
１
０
）

行
政
相
談
週
間

（
10
月
7
日
～
13
日
）

募　
　
集
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保
安
林
以
外
の
森
林
に
つ
い
て
、

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
開
発

（
土
石
ま
た
は
樹
根
の
採
掘
、
開

墾
、
土
地
の
形
質
を
変
更
す
る
行

為
）
を
行
お
う
と
す
る
場
合
に
は
、

県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え

な
い
開
発
や
、
保
安
林
内
で
の
開

発
も
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
県
東
濃
農
林
事
務
所
（
☎
㉓

１
１
１
１
・
内
線
２
８
８
）

　
手
作
り
パ
ン
や
野
菜
の
販
売
、

模
擬
店
や
抽
選
会
、
ス
テ
ー
ジ
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

日
時　
10
月
20
日（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

場
所　
東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス

※
当
日
は
駅
裏
ロ
ー
タ
リ
ー
か
ら

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

　

東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ
ス

（
☎
�
５
５
８
７
）

林
地
開
発
許
可
制
度

東
濃
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
パ

ス
祭

　
本
年
６
月
末
現
在
、
県
内
に
お

い
て
四
輪
に
乗
車
中
の
死
者
数
は

15
人
、
う
ち
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着

用
者
は
５
人
。
こ
の
う
ち
２
人
は

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
れ

ば
命
を
落
と
す
こ
と
は
な
か
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
安
全

の
た
め
に
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
環
境
課（
内
線
１
７
２
）

　
土
岐
市
、
瑞
浪
市
、
Ｊ
Ａ
岐
阜

厚
生
連
の
三
者
が
土
岐
・
瑞
浪
市

の
医
療
提
供
体
制
の
今
後
に
つ
い

て
、
具
体
的
な
方
向
性
を
話
し
合

う
検
討
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ

の
検
討
会
は
公
開
さ
れ
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
方
は
傍
聴
が
可
能
で
す
。

日
時　
10
月
23
日（
水
）
午
後
1

時
30
分
～

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
30
人
程
度

主
な
検
討
事
項　
新
病
院
の
経
営

手
法
、
建
設
位
置

　
企
画
財
政
課（
内
線
５
２
７
）

10
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト・チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間

第
７
回
東
濃
中
部
の
医
療
提

供
体
制
検
討
会
の
公
開
開
催

期日・場所
期　日 場　所

11 月 ６ 日（水） 妻木公民館
11 月 ８ 日（金） 肥田公民館
11 月 14 日（木） 保健センター11 月 15 日（金）

時　間　午前 10 時～午後１時
内　容　講話と調理実習
定　員　各会場 20 人（先着順）
参加費　200 円
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
申込期限　各開催期日の１週間前

参加者募集

ヘルシー
 クッキング

　自分自身やあなたを必要とする人の
ためにも、がん検診を受診しませんか。
国民の２人に１人が “ がん ” にかかり、
市では４人に１人が“がん”で亡くなっ
ています。

1 年に一度は目の健診を！
気付きにくい目の病気を
チェックしてもらいましょう。

目の愛護デー
10月10日は「目の愛護デー」

10月は
推進キャンペーン

がん検診

�
�
種　類 内　容 対象者 自己負担額 会　場 受診期限

30歳代健診
身長・体重・腹囲・
血圧測定、血液・尿
検査、診察

今年度に30～39歳
になる健診を受ける
機会のない方

1,000円 ききょうの丘
健診プラザ 11月29日(金）

歯周病検診 口腔内診査、
歯科保健指導

今年度に20・30・
40・50・60・70歳
になる方

なし 指定歯科
医療機関 12月31日（火）

� 　保健センター（☎�2010）

30歳代健診・歯周病検診 受診していない方は、
ぜひ受診ください。
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土岐市公民館だよりいつでも学び　だれでも習う

　パステルの粉を指先で塗り伸ばすことで、絵心が
無くても簡単に描くことができるパステルアートの
技法を学びましょう。
期　日　11月2日～16日、30日の土曜日（全4回）
時　間　午前10時～11時30分
場　所　肥田公民館
対　象　中学生以上
講　師　水野初代さん
定　員　10人（応募者多数時は抽選）
参加費　300円（材料代）
申込期限　10月25日（金）

・ 　肥田公民館（☎�4544）

　秋の夜長、就寝前の心と体をほぐすヨガを行い、
良い眠りを促しましよう。
期　日　11月１日～29日の金曜日（全5回）
時　間　午後7時30分～8時30分
場　所　肥田公民館
対　象　中学生以上
講　師　大野ひとみさん
定　員　10人（応募者多数時は抽選）
持ち物　ヨガマット・飲み物・汗拭きタオルほか
申込期限　10月25日（金）

・ 　肥田公民館（☎�4544）

パステルアート講座ナイト☆ヨガ講座

　下石公民館開館25周年記念事業として、下石町を題材とした土岐の昔ば
なしをミュージカルにして上演します。小学生から大人まで、下石町民を
中心に創り上げた舞台です。
日　時　10月12日（土）午後2時開演　　　場　所　下石公民館
入場無料（先着240人）

　下石公民館　（☎�5727）

ミュージカル「おしのと火童子」
下石公民館開館２５周年記念 にぎやかコンサート　箏曲とのコラボ

緊急情報はおりべ chでリアルタイムに放送！
① 12ch を選択することで、自動的にデータ放送画面が表示され

ます。
②地域を「土岐市」に設定すると防災行政無線で放送される火災・

気象警報・避難勧告などの情報が得られます。
　※詳細や過去の履歴もご覧いただけます
③よくお使い頂く情報のアイコンをトップ画面に配置できます。
　（最大 4 つまで）
④台風・防犯・地震・交通情報・生活情報もご利用頂けます。
　� 　おりべネットワーク　（☎㉔ 7733）

　宝くじの社会貢献広
報事業として行われて
いる「平成 31 年度コ
ミュニティ助成事業」
の助成金を受け、下石
町で太鼓を購入しまし
た。
　購入した太鼓は夏祭りや町内のイベントの
際に使用され、夏祭りでは例年以上の盛り上
がりを演出しました。
� 　まちづくり推進課　（内線 312）

日　時　10 月 11日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場　所　三起屋
対　象　16 歳～ 69 歳
　　　　※年齢・体重により献血基準が変わります
持ち物　献血カードまたは献血手帳
　　　　※初めての方は必要ありません。

おりべ12chのデータ放送が新しくなりました コミュニティ助成事業の実績

献血のお願い
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「ほやねさん」とは…
つらいときや悩んだとき、そっと寄り添って

「ほやね、ほやね」と話を聞いて、心を支え
てくれる人

今
月
の
お
題

若
か
り
し
　
父
ハ
ッ
ピ
姿
　
写
真
の
み

�

キ
コ

豊
作
を
　
祝
っ
て
囲
む
　
　
お
ち
ば
た
き

�

ひ
と
り
で
プ
リ
キ
ュ
ア

収
穫
祭
　
実
る
稲
穂
が
　
お
辞
儀
し
て

�

サ
モ
サ

過
疎
の
ま
ち
　
存
続
険
し
　
巫
女
の
舞

�

花
ち
ゃ
ん

祭
り
来
て
　
枯
れ
た
案
山
子
の
　
ひ
と
り
っ
子

�

森
本
　
千
代
美

若
者
の
　
か
つ
ぐ
神
輿
の
　
心
意
気

�
足
立
昌
代

秋
祭
り
　
こ
ど
も
み
こ
し
が
　
元
気
よ
く

�

ラ
ン

御
輿
担
ぐ
　
法
被
も
ビ
シ
ッ
と
　
秋
祭
り

�

服
部
ハ
ツ
義

秋
祭
り

11月1日号の投稿募集
お題は「 さんま 」です（1人1句）。
締め切りは10月10日（木）です。

皆さんの近くに、子育てに奮闘しているママ達はいらっしゃいませんか？　頑張っている子育て世代を応援したい
方、でも、どうやって応援したらいいのかわからない方、まずは、子育て中のママ達の心の声に耳を傾けるときの心
構えや聴き方について一緒に学びましょう。

日　　時：第１回　10月30日(水)  子育て中のママ達の理解
　　　　　第２回　11月20日(水)  傾聴について
　　　　　第３回　12月11日(水)  聴く人が抱え込まないために
　　　　　　各回とも　①午前10時～11時30分　②午後７時30分～９時　の２回
　　　　　　※①のみ託児あり。人数に限りがあるので、事前に確認してください。
会　　場：セラトピア土岐　　　講　　師：ＮＰＯ法人　くすくす
対　　象：子育て世代を応援したい方や子育て支援に興味がある方など。
　　　　　３回とも出席できる方。
定　　員：①・②　各20人　※先着順
応募方法：選択する時間帯（①または②）
　　　　　住所、氏名、電話番号をメール、電話又はFAXにてお知らせください。

・ 　まちづくり推進課（内線312）　  �7763　　メールアドレス　machisui@city.toki.lg.j

土岐くらしのラボ　「ほやねさんプロジェクト」子育て支援企画

子育て世代を応援しよう！　まずは相手を知ろう！
「コミュニケーションのコツ」勉強会（全３回）
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市民の皆さんと作るページ

■応募方法
住所・氏名またはペンネームを明記し、直接または郵送、Eメー
ルで広報広聴係へ。
〒509-5192（住所不要）　  koho@city.toki.lg.jp
☎�1111（内線613）／ �7750
※応募多数の場合は採用されないことがあります。



土岐市教育　夢★絆　MY小学校レポート

市教育委員会　教育研究所では、夏の講座の一つとして、昨年度より小学校５・
６年生を対象に「イングリッシュ・キャンプ」を開催し、今年度で２回目を迎えま
した。昨年度に続き、参加２回目の児童も多く、それぞれ
のグループの旗を制作したり、いっしょにお昼ご飯を食べ
たりなど、英語でのコミュニケーションを楽しんでいまし
た。中でも、児童たちが英語で進む方向を指示して、目隠
しをした外国人講師を動かし、三角コーンを正確にキック
するゲームでは、各チームが英語を使ってチーム力を発揮
した楽しいゲームとなりました。「Go straight」や「Turn 
right・left」など、チームメンバーが声を合わせている姿
は、朝、初めて顔を合わせた仲間とは思えないほどぴった
りと息が合っていました。

「英語で話すのは難しいと思っていたけれど、慣
れてきたらとても楽しく話せるようになった」や
「ALTの先生たちがとても楽しくて、来年もう一度
イングリッシュ・キャンプに来たい！」など、始め
はなかなか積極的になれなかった児童も、終わる頃
にはみんな笑顔で集合写真を撮っていた姿がとても
印象的でした。

魚を上手に食べよう
秋から冬にかけて、多くの魚が旬を迎えます。10月の学校給食では、子どもたちに美味しい魚を食べて、魚を好

きになってもらおう！と、魚料理の日に給食の放送などで「魚の上手な食べ方」を紹介していきます。

　魚の食べ方については、大
人でも食べ方に自信が無い…
という人が多いのではないで
しょうか？
　ぜひご家庭でも魚の食べ方
について話題にしてみてくだ
さい。

   2日（水）　サワラの西京焼き
   4日（金）　カツオの煮付け
   7日（月）　サケの幽庵焼き
   9日（水）　サンマの塩焼き
 15日（火）　サバの塩焼き
 18日（金）　イワシの南蛮漬け
 23日（水）　ししゃものお好み揚げ

*29日（火）　ほっけの塩焼き（幼~小3）
　　　　　  あまごの塩焼き（小4~中3）

29日は、小学3年生までは、切り身の魚を食べ、
小学4年生以上の子どもたちは「あまごの塩焼
き」で、魚の上手な食べ方に挑戦します!

10月の魚料理予定献立

「イングリッシュ・キャンプ」開催土岐市教育委員会

今年度より教育研究
所にお世話になっていま
す。主に幼稚園、小学校、
中学校の授業に対する指
導や教職員の研修などを
担当しています。力足ら
ずではありますが、土岐
市の子どもたちの明るい
未来につながるお手伝い
を少しでもしていきたい
と思っています。

西尾　新 指導主事

給食時間に栄養教諭が小学
4年生の教室を訪問し、魚
の骨をとってきれいに食べ
る手順を紹介します。

あまごの塩焼き

当日のあまごは中津川市の神坂
養魚場で養殖されています。
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予防接種
種　類 対　象　者 接種方法

日本脳炎

1期初回（6~28日までの間隔で2回接種）
3歳以上7歳半未満のお子さん

1期追加（1回接種）
初回接種（2回）終了から、概ね1年経過している7歳半未満の
お子さん

2期（1回接種）
平成21年10月2日以降の生まれで、9歳以上のお子さん

特例対象者
平成19年4月2日から平成21年10月1日生まれで、9歳以上13
歳未満のお子さん
平成19年4月1日以前生まれで20歳未満の方
※公費で4回接種できますが、接種回数･接種時期は、これま

での接種歴により異なりますので、問い合わせください。

①10月18日（金）までに次のいず
れかの方法で申し込みください。
▷保健センターまたは支所窓

口へ
▷保健センターへFAX
（ �0095）

▷市ホームページから

②11月以降に、申し込みをした
医療機関へ接種日時を予約し
てください。

③予診票と母子健康手帳を持っ
てお出掛けください。

麻しん・風しん
第1期　1歳以上2歳未満
第2期　平成25年4月2日~平成26年4月1日に生まれたお子さん
　　　　※第2期は2020年3月31日まで
※麻しん・風しん両方にかかったことがある方は対象外

○医療機関へ直接、接種日時を
予約してください。

※保健センターへの申し込みは
不要です。

B型肝炎
生後2カ月以上1歳未満のお子さん（3回接種）
2回目（1回目の接種から27日以上の間隔）
3回目（1回目の接種から139日以上の間隔）

ヒブ

初回（27～56日間隔で3回接種）
生後2カ月以上5歳未満のお子さん

追加（初回接種終了から7か月以上、標準的には13か月までの間
隔1回接種）

5歳未満のお子さん

小児用肺炎球菌

初回（27～56日間隔で3回接種）
生後2カ月以上5歳未満のお子さん

追加（1回接種）
初回接種終了から60日以上経過している1～5歳未満のお子さ
ん

4種混合
ジフテリア

百日せき、破傷風
不活化ポリオ

初回（20～56日間隔で3回接種）
生後3カ月以上7歳半未満のお子さん

追加（1回接種）
初回接種終了から1年経過している7歳半未満のお子さん

水痘 水痘にかかったことがない1歳以上3歳未満のお子さん（標準的
には6~12カ月の間隔で2回）

BCG ※生後5カ月以上8カ月未満のお子さん
　1歳未満で接種していないお子さんも含みます

対象の方には、日程等のご案内
をしてあります。

休日歯科診療
期日  10月14日（月・祝）　時間  午前９時～午後３時
場所  阿部歯科医院（土岐津町・☎�4106）� ※受診する場合は、医療機関に問い合わせください。

離乳食教室 ７カ月児教室 こども発達相談
対　象　４カ月～５カ月のお子さん

の保護者
期　日　11月７日（木）
時　間　午後１時～２時30分
場　所　保健センター
定　員　20人（先着順）※託児可
内　容　離乳食の話、実習
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用

具、母子健康手帳
締　切　11月５日（火）

対　象　７カ月～８カ月のお子さん　　
と保護者

期　日　11月７日（木）
時　間　午前９時30分～11時
場　所　保健センター
定　員　20組（先着順）
内　容　子どもの歯の話、離乳食の話、

試食
持ち物　食事用エプロン、母子健康手帳
締　切　11月５日（火）

　言葉が遅いなどお子さんに対して心
配のある保護者を対象に相談をおこな
っています。詳しくは保健センターへ
問い合わせください。
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　年間を通じて、土岐市でつくられるやきもの「美濃焼」に関する、いろいろな
お祭りやイベントが行われています。有名なものからあまり知られていないも
のまで、いくつかをピックアップして紹介していきます。

やきものだけでなく、地元で
活動しているさまざまな団体
のイベントもあるんじゃぞ。
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「何がとれたかな？」
　　　　　　　　　８月４日

日本古来種　「アキノキリンソウ（アワダチソウ）」

山地や丘陵部の日当たりのよい場所に生育します。陶
史の森にも生育しています。

かつては、里山に囲まれた水田の周辺、ため池の土手な
どにごく普通にみられた秋草の代表であり、リンドウなどと
共に小学校の教科書や絵本でよく紹介されていました。若
葉は食用可であり、水にさらしたあと、和え物やおひたしに
料理できます。また、陰干にしたものは、薬用にもなります。
「アキノキリンソウ」の名前の由来は、秋に咲き、ベンケ

イソウ科の「キリンソウ」に似た花を咲かせることにありま
す。また、花がぎっしりと集まって咲く姿が酒を醸した時の
泡立ちに似ていることから「アワダチソウ」の別名もあり
ます。名前がよく似ている「セイタカアワダチソウ」は、帰
化植物で日本中にはびこっています。「アキノキリンソウ」と

「セイタカアワダチソウ」は同じキク科で近縁種です。近年
は、「セイタカアワダチソウ」に取って代わられ、「アキノキリ
ンソウ」はあまり知られず、山裾にひっそりと咲いています。
花はやがて綿毛となり、種子を飛散させなんとか子孫を残
そうとしていますが、「セイタカアワダチソウ」の勢いには
勝てない状況です。
「日本タンポポ」が、帰化植物の「セイヨウタンポポ」に

よりかなり減少しているのと同様のことが「アキノキリン
ソウ」にも起こっているようです。なんとか、日本古来種を
絶やさないようにしていきたいものです。

10月
秋の天体教室(要申込　定員20名　雨天中止） 
　10月５日（土）　午後７時～８時30分
　集合場所：第２駐車場
きのこ教室（要申込　定員50名　雨天中止）
　10月６日（日）　午前９時～11時30分
　陶史の森に生えるキノコを観察します。
バードウオッチング（自由参加、雨天中止）  
　10月27日（日）　午前９時～11時30分
　秋の野鳥を観察します。

11月
葉っぱのしおり作り　(要申込　定員20名） 
　11月３日（日）　午前９時～11時30分
　色づいた葉っぱを採集し、しおりにします。
バードウオッチング（自由参加、雨天中止）  
　11月24日（日）　午前９時～11時30分
　晩秋の野鳥を観察します。

　　※ネイチャーセンターでは、双眼鏡を貸し出しています。
　　　気軽に声を掛けてください。

川の生き物教室が、開催されました。
土岐川や肥田川、雲五川に生きる生物を学び、実際に

雲五川に入って住んでいる生物を確認しました。ヨシノボ
リ、アジメドジョウ、カワムツ、ヤゴ、サワガニなどが確認で
きました。暑さを忘れて川の生き物観察を行いました。

「アキノキリンソウ」の花と群生
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陶史の森は自然環境保護地域です。動植物や石などは絶対に採らないでください。また、ペットの同伴はご遠慮ください。

土岐市ネイチャーセンター
☎○59　5144
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